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 いつも歯医者さんに来て、歯に 
 ぬっているフッ素。 
 実際、フッ素はどんな効果があ 
 るのでしょうか？ 
 
 
 
 

☆一言で言うと「フッ素は歯を 
  丈夫にする働きがある」のです☆ 
 
 
①虫歯になりにくい歯となる。 
 
②すでに虫歯となった歯（初期段階） 
 の溶け出した部分をフッ素により修  
 復する。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

フッ素に 

ついて・・・ 

《
９
月
２
４
日
》
日
塔
紘
基
君
・
莉
菜
ち
ゃ
ん 

  
 

唾
液
の
検
査
を
し
に
保
育
園
か
ら
歯
医
者
に

き
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
今
日
は
、
検
査
の
た

め
１
時
間
前
か
ら
何
も
食
べ
て
は
い
け
な
い
約

束
だ
っ
た
の
で
、
保
育
園
の
お
友
達
が
お
い
し

い
お
や
つ
を
食
べ
て
い
る
と
き
２
人
は
ぐ
っ
と
我

慢
を
し
て
お
や
つ
を
食
べ
て
こ
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
お
い
し
い
お
や
つ
を
我
慢
し
て
、
歯
医
者

と
の
約
束
を
ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
く
れ
た
紘
基
君

と
莉
菜
ち
ゃ
ん
。
と
て
も
え
ら
い
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。 
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萩
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沙
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《
９
月
１
４
日
》
水
谷 

海
斗
君 

  
 

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
小
児
の
部
屋
に
入
っ
て
き

た
海
斗
く
ん
。
自
分
で
１
人
で
イ
ス
に
座
っ
て
、

き
ち
ん
と
大
き
い
お
口
を
開
い
て
先
生
を
待
っ

て
て
く
れ
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
方
が
心
配
し

て
手
を
に
ぎ
っ
て
い
た
ら
「
一
人
で
で
き
る
」
っ

て
！
親
が
思
っ
て
い
る
よ
り
子
供
っ
て
自
分
一

人
で
何
で
も
で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
歯
医
者
は

大
人
で
も
行
く
の
嫌
で
す
よ
ね
。
で
も
小
児
に

来
る
子
は
本
当
に
一
人
で
上
手
に
で
き
る
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
子
供
の
自
立
に
少
し
で

も
役
立
て
ば
い
い
な
。 
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           Ｂに比べＡは９０％              Ｂに比べＡは９０％ 
         虫歯の発生を防いだ            虫歯の発生を防いだ 
 
 砂糖とキシリトールの甘さは、ほとんど変わりはないのですが、砂糖をとるより、 
代わりにキシリトールガムをかむだけで虫歯予防０になっちゃうのです！！！ 
 キシリトールガムとして、洋なし＆バナナ味とアップル味があります。 
また、ガム以外にオレンジ味のタブレットもありますので、ぜひ！！ 
 おやつ代わりに、キシリトールを食べて下さい！！ 
 

？？クイズコーナー？？ 

①こどもの歯って全部で何本？           ☆★☆６～９月の定期検診で虫歯のなかった子☆★☆  
                                           黒柳美咲 小島有貴 久野太暉 小川太陽  紅林拓真  

②おとなの歯って全部で何本？               黒柳玲美 中村湖那 前田智博 白井愛海  野村優樹  
                                           蟹江勇紀 武井俊裕 藤井芹香 竹内麻莉  茶谷由布香  

                                           蟹江有未 茶谷友輝 平松竜騎 中川稜太  小島章太郎  

                                           石橋沙織 近藤葉月 白井弦太 中川雅也  小嶋紗也加  

                                           石橋佑紀 加藤綾菜 重光萌里 笹沢啓介  近藤沙耶佳  

                                           岩城佐奈 伊藤早紀 小島大将 笹沢実央  佐々木捷斗  

                                           伊藤大賀 武井建弥 小島伊織 藤田佑奈  佐々木僚馬  

                                           栗秋絵美 佐藤綾香 近藤芙美 永井美樹  北川夢咲志  

                                           柿田裕華 徳松大雅 柿田恵里 早川元満  早川明里  

                                           吉田尚子 深谷茉似 深谷侑似 大橋雅和  柿田芳奈  

                                           猪飼彩乃 加古竜也 山本綾祐 森  明穂  

                                           大橋亮介 重光 憧  坂口  魁  

                                           丹羽  匠  丹羽 歩  辻  ほなみ 

次号で答え載せます！！                    大原 陸  大原 悠  
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１年間  
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何もしない 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

こんな研究結果があります 

親しらず 

プレゼント
引換券 


