
Quality of your life心も身体も心地よく

 

劫
は
じ
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
医
師	
 

松
原
由
佳	
 

	
 	
 

は
じ
め
ま
し
て
䣎	
 

	
 

今
年
の
４
月
か
ら
加
古
歯
科
医

院
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
䣍
歯
科
医

師
の
松
原
由
佳
で
す
䣎	
 

	
 

私
は
䣍
大
学
を
卒
業
し
研
修
医
を

終
え
䣍
２
年
間
他
の
歯
科
医
院
で
勤

務
を
し
て
い
ま
し
た
䣎
正
直
な
と
こ

ろ
䣍
今
ま
で
の
私
は
い
ま
ひ
と
つ
こ

の
仕
事
に
対
し
て
の
や
り
が
い
を

見
い
だ
せ
ず
䣍
毎
日
一
生
懸
命
に
仕

事
を
た
だ
こ
な
す
だ
け
に
な
䣬
て

い
ま
し
た
䣎
仕
事
を
辞
め
た
い
と
思

䣬
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
䣎
そ
ん
な

時
䣍
こ
の
加
古
歯
科
医
院
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
䣍
と
て

も
び
䣬
く
り
し
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
䣎	
 

	
 

院
長
先
生
の
お
人
柄
や
技
術
の

高
さ
は
勿
論
の
こ
と
䣍
患
者
様
と
の	
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シ
䣻
ウ
マ
イ
と
い
う
と
䣍
蒸
し
器

を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
䣍
我
家
の
食
卓
に
は
な
か
な
か

並
び
ま
せ
ん
で
し
た
が
䣍
こ
れ
を

教
わ
䣬
た
お
か
げ
で
お
い
し
い
シ

䣻
ウ
マ
イ
を
家
族
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
様
に
な
り
ま
し
た
䣎 

	
 
	
 劧

材
料
动
豚
ひ
き
肉
２
０
０
ｇ
劣	
 

玉
ね
ぎ
み
じ
ん
切
り1

/
3

個
劣
季
節

の
野
菜
劣
片
栗
粉	
 

大
１
劣
塩
劣

コ
シ
勒
ウ
劣
し
勅
う
油
劣
ゴ
マ
油	
 

お
ろ
し
生
姜
劣
シ
勑
ウ
マ
イ
の
皮

２
０
枚	
 

	
 
	
 

	
 

材
料
を
ボ
䤀
ル
で
全
部
合
わ

せ
䣍
よ
く
こ
ね
皮
で
包
む
䣎	
 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
油
敷
き
䣍
シ

䣻
ウ
マ
イ
を
並
べ
る
䣎	
 

一
〇
分
程
䣍
蒸
し
焼
き
に
す
る
䥹
焦

が
し
て
し
ま
う
と
䣍
ギ
䣼
ウ
ザ
み

た
い
に
な
る
の
で
注
意!

!

䥺	
 
季
節
の
野
菜
䥽
筍
䣍
ズ
䣹
キ
䤀
ニ
䣍

き
の
こ
䣍
と
う
も
ろ
こ
し
䣍
枝
豆

な
ど
旬
の
も
の
が
最
高!

!
	
 

 

劫
お
す
す
め
レ
シ
ピ
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

受
付	
 

石
川
美
香	
 

	
 
	
 

	
 

今
か
ら
の
季
節
ど
う
し
て
も
食

欲
が
へ
䣬
て
䣍
つ
る
䣬
と
食
べ
れ

る
麺
類
や
さ
䣬
ぱ
り
し
た
物
が
欲

し
く
な
り
ま
す
䣎	
 

	
 

私
の
小
学
生
に
な
る
娘
も
そ
の

一
人
で
す
が
䣍
顎
の
力
が
弱
く
䣍

噛
む
回
数
Ｕ
Ｐ
の
為
に
我
が
家
の

食
卓
に
く
る
み
料
理
が
度
々
出
て

き
ま
す
䣎	
 

	
 

今
回
は
我
が
家
の
く
る
み
ハ
ン

バ
䤀
グ
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
䣎	
 

	
 

豚
挽
き
肉
３
０
０
ｇ	
 

	
 

玉
ね
ぎ

３
分
の
１
卛
半
玉	
 

	
 

摩
り
下
ろ

し
た
に
ん
じ
ん
４
分
の
１	
 

	
 

砕

い
た
く
る
み
协
冬
場
は
レ
ン
コ
ン
卐

１
０
個
前
後	
 

	
 

塩
コ
シ
勒
ウ	
 

少
々	
 

小
麦
粉
少
々	
 

	
 	
 

①
材
料
を
全
て
ボ
䤀
ル
に
入
れ

こ
ね
る
䣍
こ
の
時
に
氷
を
三
䦅
四

個
入
れ
て
こ
ね
る
と
肉
の
温
度
が

上
が
ら
ず
上
手
く
こ
ね
れ
ま
す
䣎	
 

②
氷
を
抜
い
て
形
成
し
焼
い
て
い

き
ま
す
䣎
䥹
小
さ
な
氷
が
残
䣬
て

い
て
も
大
丈
夫
で
す
䥺	
 

	
 

我
が
家
で
は
䣍
弁
当
に
入
る
く

ら
い
小
さ
い
サ
イ
ズ
の
方
が
食
べ

易
く
好
評
で
す
䣎	
 

	
 

さ
䣬
ぱ
り
と
大
葉
や
大
根
お
ろ

し
等
で
食
べ
た
翌
日
䣍
味
を
変
え

て
煮
込
ん
で
ロ
コ
モ
コ
丼
と
し
て

頂
く
事
が
多
い
で
す
䣎
良
け
れ
ば

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
䣎	
 

距
離
感
䣍
原
因
の
探
索
と
治
療
の
追

求
䣍
予
防
歯
科
の
徹
底
䣍
医
院
全
体

が
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
て
䣍
先
生
方

や
ス
タ
䣹
フ
の
方
全
員
が
イ
キ
イ

キ
と
診
療
に
あ
た
䣬
て
い
る
䣍
そ
ん

な
キ
ラ
キ
ラ
し
た
医
院
だ
と
思
い

ま
し
た
䣎
私
が
歯
科
医
師
に
な
る
と

き
に
思
䣬
て
い
た
䣕
患
者
様
の
た
め

に
䣖
と
い
う
䣍
最
も
大
切
で
忘
れ
か

け
て
い
た
初
心
を
思
い
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
䣎
こ
ん
な
医
院
で
働

き
た
い
䣍
歯
科
医
師
と
し
て
䣍
人
と

し
て
も
䣬
と
成
長
し
た
い
䣍
と
い
う

思
い
か
ら
䣍
こ
の
度
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
く
次
第
と
な
り
ま
し
た
䣎	
 

	
 

初
心
を
忘
れ
ず
䣍
私
を
導
い
て
く

れ
た
こ
の
医
院
に
ふ
さ
わ
し
い
歯

科
医
師
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ

う
䣍
努
力
し
て
い
き
ま
す
䣎
今
後
と

も
䣍
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
䣎	
 

	
 

	
 劫
お
す
す
め
レ
シ
ピ	
 

	
 

簡
単

フ
ラ
イ
パ
ン
シ
勑
ウ
マ
イ
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
助
手	
 
鬼
頭
静
子	
 

	
 	
 

加
古
歯
科
医
院
の
ス
タ
䣹
フ
の

中
に
は
䣍
仕
事
と
家
事
を
し
䣬
か

り
両
立
し
て
い
る
主
婦
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
䣎	
 

お
昼
の
休
み
時
間
に
は
料
理
の
情

報
交
換
で
盛
り
上
が
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
䣎	
 


