
Quality of your life心も身体も心地よく

 
	
 

い
つ
も
䣍
人
の
苦
し
み
に
向

か
い
会
い
䣍
ま
る
で
自
分
や
家

族
の
よ
う
に
䣍
心
か
ら
最
善
の

診
療
を
し
て
い
く
䣎
こ
の
時
代

が
䣍
複
雑
で
お
互
い
の
意
思
が

伝
わ
り
に
く
く
䣍
人
を
認
め
る

こ
と
が
困
難
な
時
だ
か
ら
こ

そ
䣍
時
間
を
か
け
䣍
ゆ
䣬
く
り

丁
寧
に
䣍
そ
の
思
い
を
伝
え
䣍

育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
䣎	
 

	
 

私
も
こ
の
仕
事
を
天
職
と

し
䣍
こ
の
世
に
与
え
ら
れ
た
私

の
使
命
と
し
䣍
残
り
の
時
間
䣍

全
勢
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

光
り
輝
く
新
し
い
年
に
あ
た

䣬
て
䣎	
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い
つ
も
来
院
し
て
頂
い
て
い
る

皆
様
に
䣍	
 

䣓
楽
し
く
元
気
に
お
仕
事
し
て

る
ね
䣔
䣓
若
返
䣬
て
い
る
ね
䣔	
 

䣓
貴
女
は
䣍
何
年
も
い
る
け
ど

か
わ
ら
な
い
ね
䣔	
 

と
言
䣬
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
䣎	
 

	
 

そ
し
て
何
よ
り
当
院
に
来
院

す
る
と
䣍	
 

䣓
口
の
中
は
き
れ
い
に
な
り
す

䣬
き
り
！
気
分
良
く
元
気
を
貰

䣬
て
帰
ら
れ
る
か
ら
楽
し
み
䣔

と
感
じ
て
頂
け
た
ら
最
高
で

す
䣎	
 

	
 

新
旧
ス
タ
䣹
フ
が
結
束
し
て

笑
顔
で
楽
し
い
医
院
に
し
て
い

き
ま
す
の
で
䣍
今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
䣎	
 

	
 

◇	
 

◇	
 

◇	
 

	
 

助
皆
様
に
幸
福
协
口
福
卐
を
努	
 

	
 

チ
勖
フ
デ
勋
レ
ク
タ
勖	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

古
野
和
子	
 

	
 
	
 

	
 

皆
様
䣍
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎
今
年

も
皆
様
の
健
康
に
䣍
お
役
に
立

て
る
歯
科
医
院
で
あ
る
よ
う
䣍

ス
タ
䣹
フ
一
同
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
䣎	
 

さ
て
皆
様
䣍
䣓
口
福
䥹
こ
う
ふ

く
䥺
䣔
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ	
 

	
 

で
し
䣯
う
か
？	
 

以
前
䣍
当
院
の
患
者
様
が
䣍
治

療
が
終
了
し
た
際
に
䣓
口
福
䣔

と
表
現
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
䣎	
 

䣓
口
福
䣔
の
語
源
は
中
国
語
で
䣍

䣓
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
感

じ
る
䥹
食
べ
ら
れ
る
䥺
幸
せ
䣔

と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
䣎
確

か
に
美
味
し
く
食
事
が
で
き
る

こ
と
は
幸
せ
で
す
し
䣍
食
事
に

よ
り
䣍
口
か
ら
元
気
の
素
と
な

る
栄
養
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
幸
せ
な
こ
と
で

す
䣎
噛
む
こ
と
に
よ
り
食
感
を

楽
し
む
幸
せ
䣍
さ
ら
に
言
え
ば
䣍

自
分
の
言
葉
で
話
せ
る
幸
せ
䣍

笑
顔
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
口
元

が
美
し
い
幸
せ
䣍
拡
大
解
釈
し

て
い
く
と
䣍
䣓
幸
福
䣔
⇔
䣓
口

福
䣔
に
は
面
白
い
つ
な
が
り
が

あ
り
そ
う
で
す
䣎	
 

	
 

皆
様
に
䣓
幸
福
䥹
口
福
䥺
䣔

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
丁

寧
に
診
療
に
向
き
合
䣬
て
ま
い

り
ま
す
の
で
本
年
も
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

劫
新
し
い
年
を
迎
え
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

院
長	
 

加
古
美
裕	
 

	
 	
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
䣎	
 

	
 

昭
和
六
十
一
年
に
診
療
所
を

構
え
䣍
今
年
で
三
十
一
年
目
䣎

昨
年
は
副
院
長
に
私
の
長
男
が

就
任
䣎
私
䣍
そ
し
て
加
古
歯
科

医
院
に
取
り
ま
し
て
新
し
い
節

目
を
迎
え
た
年
で
し
た
䣎	
 

	
 

時
代
や
人
は
新
し
く
移
り
䣍
変

わ
䣬
て
も
䣍
私
が
診
療
所
を
創

設
し
た
時
の
信
念
䣓
如
己
愛
人
䣔

は
不
変
で
䣍
全
て
の
ス
タ
䣹
フ

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
䣎
そ

れ
は
䣍
脈
々
と
命
が
引
き
継
が

れ
る
よ
う
に
䣎	
 

	
 

劫
私
ど
も
の
幸
せ
劬	
 

	
 

チ
勖
フ
歯
科
衛
生
士	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

河
合
弘
子	
 

	
 	
 

新
し
い
年
を
迎
え
䣍
加
古
歯

科
医
院
も
三
十
一
年
目
を
数
え

ま
す
䣎	
 

	
 

今
年
も
続
け
て
お
仕
事
で
き

る
事
を
幸
せ
に
感
じ
ま
す
䣎	
 

新
し
い
メ
ン
バ
䤀
も
増
え
䣍
こ

れ
か
ら
益
々
飛
躍
で
き
る
様
に	
 

笑
顔
で
努
力
し
て
参
り
ま
す
䣎	
 

	
 


