
Quality of your life 心も身体も心地よく

 

バ
テ
を
し
な
い
体
を
作
る
た
め
、
是

非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
欲
し
い
な

と
思
い
ま
す
。 

      

は
じ
め
ま
し
て 歯科
助
手 

福
田
美
佳 

 

は
じ
め
ま
し
て
、
こ
ん
に
ち
は
。 

ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
福
田
美
佳
と
い

い
ま
す
。
加
古
歯
科
医
院
で
働
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
も
う

す
ぐ
二
ヶ
月
が
経
ち
ま
す
。
歯
科
の

専
門
学
校
を
卒
業
し
て
、
他
の
歯

科
医
院
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
ア
シ
ス

タ
ン
ト
と
し
て
の
知
識
は
あ
り
ま
し

た
が
、
初
心
に
戻
り
、
毎
日
勉
強
の

日
々
で
す
。 

加
古
歯
科
医
院
の
院
長
は
じ

め
、
先
輩
達
は
患
者
様
の
こ
と
や

周
り
の
こ
と
に
常
に
気
を
遣
い
、
大

変
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
私
も
い
つ
か

そ
の
様
に
な
れ
る
よ
う
に
自
分
の

悪
い
所
を
見
直
し
、
改
善
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
二
ヶ
月
間
、
加
古
歯
科
医

院
に
勤
め
て
、
初
め
は
学
ぶ
こ
と
が

多
す
ぎ
て
大
変
で
し
た
が
、
少
し
ず

つ
な
れ
た
現
在
は
と
て
も
充
実
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
慣
れ
て
き
た

分
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

ま
す
。 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
約
一
時
間
、
曲

に
合
わ
せ
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
、

弾
ん
だ
り
す
る
有
酸
素
運
動
な
の

で
す
が
、
脂
肪
を
燃
焼
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
お
腹
や
腕
を
意
識
し
な
が

ら
動
か
す
こ
と
で
、
筋
肉
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
な
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

す
。 こ
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
、
市
の
体
育

館
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
場
所
に
よ
っ
て
は
、

運
動
の
強
度
に
よ
っ
て
ク
ラ
ス
を
分

け
て
い
た
り
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
参

加
で
き
ま
す
。 

年
齢
層
も
一
〇
代
か
ら
六
〇
代

く
ら
い
ま
で
幅
広
く
、
私
の
通
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
も
皆
さ
ん
楽

し
そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
す
。
太
っ
て
し

ま
っ
た
体
を
戻
す
た
め
、
そ
し
て
夏 
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『子
供
と
の
信
頼
関
係
』 

 
 

小
児
担
当
歯
科
医
師 藤井
文
子 

 

早
け
れ
ば
４
歳
少
し
前
か
ら
、

子
供
は
歯
を
削
ら
せ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

 

麻
酔
の
注
射
が
必
要
な
時
、
子

供
に
対
し
て
『今
か
ら
注
射
す
る

ね
』
と
わ
ざ
わ
ざ
言
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
『注
射
す
る
の
？
』

と
聞
か
れ
た
時
に
は
、
嘘
を
言
わ

ず
『す
る
よ
』と
答
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
言
い
方
は
、
や
さ

し
く
そ
っ
と
だ
っ
た
り
、
明
る
く
笑

い
な
が
ら
だ
っ
た
り
…
そ
の
子
に
応

じ
て
使
い
分
け
ま
す
が
、
基
本
的
に

正
直
に
言
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

『し
な
い
よ
』と
言
え
ば
、
警
戒
心

が
薄
ら
ぎ
、
容
易
に
注
射
で
き
る 

チ
ャ
ン
ス
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
事
実

で
す
が
、
そ
の
テ
は
安
易
に
使
い
ま

せ
ん
。 

特
に
、
理
解
力
も
つ
き
、
記
憶
力

も
確
か
に
な
る
五
歳
以
上
で
、
し
ば

ら
く
通
院
が
続
き
、
そ
の
間
に
ま
た

麻
酔
す
る
必
要
の
あ
る
場
合
に

は
、
本
当
の
こ
と
を
話
す
べ
き
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
先
生

は
嘘
を
言
う
、
と
思
わ
れ
て
は
な
ら

な
い
か
ら
で
す
。 

痛
く
な
い
よ
、
と
言
っ
て
い
る
が

嘘
か
も
し
れ
な
い
。
左
手
を
挙
げ
た

ら
必
ず
や
め
る
、
と
言
っ
て
い
る

が
、
嘘
か
も
し
れ
な
い
。
あ
と
三
つ

数
え
た
ら
終
わ
る
、
と
言
っ
て
い
る

が
嘘
か
も
し
れ
な
い
。
子
供
が
、
私

の
言
葉
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
治
療
への
恐
怖
心
も
増

し
、
頑
張
る
気
持
ち
も
失
う
で
し
ょ

う
。 そ
し
て
何
よ
り
も
、
怖
い
と
思
っ

て
い
た
注
射
と
い
う
難
関
を
乗
り

越
え
た
時
の
子
供
た
ち
の
嬉
し
そ

う
な
表
情
を
私
は
見
た
い
の
で
す
。 

  
 
 
 

◇ 
 

◇ 
 

◇ 
 

脂
肪
燃
焼
に
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

受
付 

遅
沢
ま
ゆ
み 

  

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
冬
に
蓄
え

ら
れ
た
脂
肪
が
気
に
な
る
方
が
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

 

そ
こ
で
今
回
は
、
私
の
お
薦
め
ス


