
Quality of your life心も身体も心地よく

 

劫
私
の
思
い
や
り
劬	
 

	
 

歯
科
技
工
士	
 

國
仲
晃
菜	
 

	
 	
 

加
古
歯
科
医
院
に
勤
め
て
八
年

目
に
入
り
ま
し
た
が
䣍
今
月
の
䣓
さ

ら
さ
ら
䣔
を
担
当
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
䣎	
 

今
回
の
テ
䤀
マ
は
䣕
思
い
や
り
䣖	
 

ま
ず
は
そ
の
意
味
を
調
べ
て
み
ま

し
た
䣎
そ
の
結
果
䢧
䣕
他
人
の
身

の
上
や
心
情
に
心
を
配
る
䣖
と
い

う
事
䣎	
 

し
か
し
自
分
が
思
い
や
り
だ
と
思

䣬
て
い
て
も
相
手
が
不
快
に
感
じ

て
し
ま
䣬
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
䣍
た
だ
単
に
思
い
や
り
を
持

䣬
て
行
動
と
い
䣬
て
も
難
し
い
も

の
で
す
䣎	
 

	
 
	
 

	
 

私
が
出
来
る
患
者
さ
ま
へ
の
思

い
や
り
䣕
患
者
さ
ま
の
不
安
や
考

え
を
親
身
に
受
け
止
め
䣍
そ
れ
を

ド
ク
タ
䤀
に
し
䣬
か
り
伝
え
る
こ

と
䣎
䣖	
 

そ
れ
を
し
䣬
か
り
踏
ま
え
䣍
患
者

さ
ま
と
ド
ク
タ
䤀
の
架
け
橋
に
な

れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 

	
 

患
者
さ
ま
に
は
䣓
や
䣬
ぱ
り
加

古
歯
科
医
院
に
来
て
良
か
䣬
た
䣔

と
思
䣬
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
せ
で

す
䣎	
 

	
 	
 	
 

劫
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
勋
劬	
 

	
 
	
 
	
 

保
育
士	
 

木
村
香
織	
 

	
 
	
 䣓

こ
ん
に
ち
は
䣎
は
じ
め
ま
し
て
䣎
䣔

か
ら
の
䣍
素
直
で
無
邪
気
な
か
わ
い

い
子
ど
も
た
ち
と
の
素
敵
な
出
会

い
を
今
日
ま
で
加
古
歯
科
医
院
で

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
䣎	
 

	
 

子
育
て
で
お
口
の
中
ま
で
余
裕

が
も
て
な
い
お
母
さ
ま
䣎
ま
た
䣍
歯

医
者
に
行
き
た
い
け
れ
ど
預
け
る

方
が
い
ら
䣬
し
䣭
ら
な
い
お
母
さ

ま
䣎
そ
ん
な
お
母
さ
ま
方
の
お
力
に

な
れ
る
よ
う
大
切
な
お
子
さ
ま
を

優
し
く
お
迎
え
致
し
ま
す
䣎	
 

	
 

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
䣵
䥹
心
か
ら
の
お

も
て
な
し
䥺
と
し
ま
し
て
䣍
お
母
さ

ま
に
は
䣍
静
か
な
音
楽
や
ア
ロ
マ
の

香
り
で
ホ
䣹
と
リ
ラ
䣹
ク
ス
を
し

な
が
ら
治
療
を
受
け
て
頂
き
䣍
お
母

さ
ま
と
離
れ
て
不
安
に
な
䣬
て
い

る
お
子
さ
ま
に
は
䣍
安
心
し
て
そ
の

時
間
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
え

る
よ
う
力
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
䣍

お
母
さ
ま
の
代
わ
り
に
な
れ
る
よ

う
思
い
や
り
を
持
䣬
て
努
め
さ
せ

て
頂
き
ま
す
䣎	
 

	
 

今
ま
で
託
児
で
出
会
う
こ
と
の

で
き
た
お
母
さ
ま
や
お
子
さ
ま
䣎
そ

し
て
䣍
こ
れ
か
ら
出
会
え
る
お
母
さ

ま
や
お
子
さ
ま
と
の
時
間
を
宝
物

に
し
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
お
り

ま
す
䣎	
 

	
 

お
母
さ
ま
と
の
コ
ミ
䣻
ニ
ケ
䤀

シ
䣼
ン
も
と
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す

の
で
䣍
い
つ
で
も
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ね
䣎	
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劫
思
い
や
り
の
お
返
し
劬	
 

	
 
	
 
	
 

受
付	
 

安
部
奈
々
恵	
 

	
 

䣓
思
い
や
り
䣔
み
な
さ
ん
は
こ
の

言
葉
を
聞
い
て
何
を
感
じ
ま
す

か
？	
 

調
べ
て
み
る
と
一
般
的
な
意
味
は

他
人
の
身
の
上
や
心
情
に
心
を
配

る
こ
と
䣍
想
像
䣍
推
察
䣍
思
慮
䣍

分
別
・
・
・
と
て
も
た
く
さ
ん
出

て
き
ま
し
た
䣎	
 

	
 

こ
こ
か
ら
書
く
こ
と
は
私
が
体

験
し
感
じ
た
䣓
思
い
や
り
䣔
に
つ

い
て
で
す
䣎	
 

	
 
	
 

	
 

私
の
家
族
は
四
人
家
族
䣎
や
さ

し
い
父
に
明
る
く
面
白
い
母
䣍
し

䣬
か
り
者
の
姉
が
い
ま
す
䣎	
 

今
年
の
春
䣍
母
に
乳
ガ
ン
が
み
つ

か
り
䣍
手
術
は
成
功
し
ま
し
た
が

低
体
重
か
ら
抗
ガ
ン
剤
が
う
ま
く

い
か
ず
䣍
母
に
と
䣬
て
も
ツ
ラ
イ

日
々
䢧
将
来
の
不
安
か
ら
う
つ
病

を
併
発
し
て
し
ま
い
ま
し
た
䣎	
 

家
族
で
介
護
し
な
が
ら
精
神
科
の

入
院
と
外
科
の
あ
る
病
院
の
行
き

来
き
で
し
た
䣎	
 

今
で
も
こ
の
時
期
の
こ
と
を
思
い

出
す
と
涙
が
出
て
し
ま
い
ま
す
䣎	
 

こ
の
事
は
ご
く
一
部
の
人
に
し
か

話
を
し
て
い
ま
せ
ん
が
䣍
私
の
様

子
に
気
づ
き
や
さ
し
い
言
葉
を
か

け
て
く
れ
た
一
緒
に
働
く
み
な
さ

ん
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
お
り
䣍

本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
䣬
て

い
ま
す
䣎	
 

	
 	
 

一
番
嬉
し
か
䣬
た
の
は
あ
る
先
輩

の
一
言
䣓
私
は
そ
ん
な
体
験
し
た

事
な
い
か
ら
す
べ
て
分
か
䣬
て
あ

げ
ら
れ
な
い
け
ど
何
か
あ
䣬
た
ら

す
ぐ
言
䣬
て
ね
䣔
で
し
た
䣎	
 

仕
事
上
先
輩
に
は
関
係
の
な
い
家

族
の
事
な
の
に
䣍
受
け
止
め
共
感

し
よ
う
と
し
て
く
れ
て
い
る
姿
勢

に
䣓
思
い
や
り
䣔
を
感
じ
䣍
こ
の

一
言
が
と
て
も
嬉
し
か
䣬
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 䣓

思
い
や
り
䣔
と
言
う
の
は
簡
単

で
す
が
䣍
ま
だ
私
に
は
一
体
そ
れ

䣬
て
䣓
？
䣔
と
い
う
感
じ
で
具
体

的
な
こ
と
は
よ
く
実
は
わ
か
り
ま

せ
ん
䣎	
 

た
だ
䣍
こ
の
体
験
か
ら
今
同
じ
状

況
に
い
る
人
た
ち
に
心
か
ら
寄
り

添
え
䣍
話
を
聞
け
る
よ
う
に
な
䣬

た
と
感
じ
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 

	
 

歯
科
医
院
の
受
付
と
し
て
人
と

し
て
今
度
は
䣓
思
い
や
り
䣔
の
お

返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て

い
ま
す
䣎	
 


