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調
べ
て
み
る
と
そ
の
他
に
も
い

く
つ
か
効
果
が
あ
䣬
た
の
で
紹
介

し
ま
す
䣎	
 

	
 

一
つ
目
は
美
肌
䣍
若
返
り
䣎
二

つ
目
は
脳
の
活
性
化
や
ス
ト
レ
ス

解
消
䣎
三
つ
目
䣍
免
疫
力
ア
䣹
プ
䣍

ガ
ン
な
ど
の
病
気
予
防
䣎
そ
し
て

四
つ
目
は
虫
歯
䣍
歯
周
病
予
防
で

す
䣎	
 

食
べ
る
時
の
注
意
点
と
し
て
は
䣍

唾
液
を
た
く
さ
ん
出
す
た
め
に
食

事
中
の
水
分
は
控
え
め
に
す
る
こ

と
䣎
そ
し
て
一
口
食
べ
る
の
に
左

右
均
等
に
少
な
く
と
も
三
十
回
は

噛
む
と
い
い
そ
う
で
す
䣎	
 

	
 

ま
だ
慣
れ
て
な
く
て
忘
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
䣍
意
識

し
な
が
ら
䣕
噛
む
䣖
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
早
食
い
の

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
䣎	
 

	
 

劫
は
じ
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

歯
科
助
手	
 

金
子	
 

葵	
 

	
 	
 

は
じ
め
ま
し
て
䣎
昨
年
十
一
月

よ
り
加
古
歯
科
医
院
の
歯
科
助
手

と
し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
䣎
金
子
葵
と
申
し
ま
す
䣎	
 

歯
科
業
界
は
未
経
験
で
し
た
の

で
䣍
聞
き
な
れ
な
い
用
語
や
䣍
治

療
の
流
れ
を
覚
え
る
の
に
や
䣬
と

の
毎
日
で
す
䣎	
 

	
 

前
職
は
販
売
員
を
し
て
お
り
ま

し
た
䣎䣓
前
職
で
の
経
験
を
歯
科
助

手
に
活
か
す
と
し
た
ら
何
か
？
䣔

と
考
え
る
と
䣍䣗
不
安
を
抱
え
て
ご

来
院
さ
れ
る
患
者
様
を
笑
顔
で
お

迎
え
す
る
こ
と
䣍
患
者
様
の
立
場

に
な
䣬
て
物
事
を
考
え
る
こ
と
䣘

だ
と
思
い
䣍
出
来
る
こ
と
か
ら
精

一
杯
取
り
組
ん
で
い
る
つ
も
り
で

す
䣎	
 

	
 

ま
だ
ま
だ
助
手
と
し
て
は
半
人

前
で
す
䣎
院
長
先
生
を
始
め
䣍
ド

ク
タ
䤀
や
ス
タ
䣹
フ
の
皆
様
か
ら

の
温
か
い
ご
指
導
に
感
謝
し
て
い

る
の
と
同
時
に
尊
敬
で
き
る
方
々

と
働
く
こ
と
が
で
き
と
て
も
恵
ま

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
䣎	
 

早
く
一
人
前
に
な
り
䣍
患
者
様
と

加
古
歯
科
医
院
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
䣎	
 

	
 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
䣎	
 

劫
挑
戦
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
医
師	
 

伊
藤	
 

友
博	
 

	
 	
 

人
間
䣍
新
し
い
何
か
を
始
め
よ

う
と
す
る
と
つ
い
つ
い	
 

䣓
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
䣔	
 

䣓
お
金
が
な
い
か
ら
䣔	
 

䣓
も
う
少
し
時
間
が
で
き
て
か

ら
・
・
・
䣔	
 

と
言
い
訳
ば
か
り
を
考
え
䣍
弱
気

に
な
䣬
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
䣍

パ
ナ
ソ
ニ
䣹
ク
の
創
業
者
で
あ
る	
 

松
下
幸
之
助
さ
ん
の
名
言
に
も
あ

る
よ
う
に	
 

䣓
と
に
か
く
考
え
䣍
工
夫
し
て
や

䣬
て
み
る
こ
と
で
あ
る
䣎
失
敗
す	
 

れ
ば
や
り
直
せ
ば
い
い
䣔	
 

䣓
失
敗
し
な
い
人
は
成
功
し
な

い
䣎
何
故
な
ら
チ
䣺
レ
ン
ジ
し
な

い
か
ら
で
あ
る
䣎
䣔	
 

と
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
䣍
第
一

歩
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
よ

う
だ
䣎	
 

	
 

自
分
自
身
の
行
動
を
振
り
返
䣬

て
も
䣍
や
は
り
何
か
言
い
訳
で
体

裁
の
い
い
口
実
を
見
つ
け
て
努
力

を
や
め
て
し
ま
う
こ
と
の
繰
り
返

し
だ
䣬
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
䣎	
 

本
年
は
䣍
ま
ず
第
一
歩
を
踏
み
出

し
䣍
不
撓
不
屈
の
チ
䣺
レ
ン
ジ
精

神
で
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
て
い

き
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
ご
ろ
で

あ
る
䣎	
 

も
う
言
い
訳
は
や
め
よ
う
䣎	
 

	
 	
 
	
 

◇	
 

◇	
 

◇	
 

	
 

劫
噛
ん
で
得
す
る
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
助
手	
 

石
黒	
 

円
香	
 

	
 	
 

私
が
今
䣍
挑
戦
し
て
い
る
こ
と

は
䣕
噛
む
䣖
と
い
う
こ
と
で
す
䣎

元
々
あ
ま
り
噛
ま
な
い
で
早
食
い

の
私
が
噛
む
こ
と
を
意
識
し
た
き

䣬
か
け
は
䣍
ダ
イ
エ
䣹
ト
効
果
が

あ
る
と
知
䣬
た
か
ら
で
す
䣎	
 

	
 

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
中
枢
が

刺
激
さ
れ
て
䣍
少
量
で
も
満
腹
感

を
得
ら
れ
ま
す
䣎
そ
れ
に
加
え
て

食
事
に
よ
䣬
て
消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
䤀
量
が
増
加
し
䣍
代
謝
が
ア
䣹

プ
し
て
痩
せ
や
す
い
体
に
な
る
そ

う
で
す
䣎	
 

	
 


