
Quality of your life心も身体も心地よく

 

い
と
も
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

私
も
こ
れ
か
ら
加
古
歯
科
医
院

の
一
員
と
し
て
䣍
来
て
い
た
だ
い

た
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
䣍
歯
科
医
院
を
苦
手
な
方
も

安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
䣍
お
一
人
お
一
人
に
親
身
に

向
き
合
䣬
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て

い
ま
す
䣎	
 

	
 

皆
様
の
お
口
の
悩
み
を
一
緒
に

解
決
し
䣍
快
適
な
日
々
を
過
ご
せ

る
よ
う
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
䣎
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎	
 

	
 	
 
	
 

◇	
 
	
 

◇	
 
	
 

◇	
 

	
 

劫
私
の
健
康
法
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
衛
生
士	
 

下
條
友
美	
 

	
 	
 

わ
た
し
が
健
康
の
為
に
行
䣬
て

い
る
週
間
が
二
つ
あ
り
ま
す
䣎	
 

	
 
一
つ
は
睡
眠
時
間
で
す
䣎
睡
眠

の
ゴ
䤀
ル
デ
ン
タ
イ
ム
と
言
わ
れ

る
䣍
十
時
か
ら
二
時
は
な
る
べ
く

眠
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
䣎

こ
の
時
間
に
睡
眠
を
取
る
こ
と

で
䣍
美
容
に
い
い
と
さ
れ
る
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
良
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 

も
う
一
つ
は
ラ
ジ
オ
体
操
で

す
䣎
歯
科
衛
生
士
と
い
う
仕
事
柄
䣍

毎
日
下
を
向
い
て
い
る
時
間
が
長

い
の
で
猫
背
に
な
り
が
ち
で
す
䣎

体
の
ゆ
が
み
を
治
す
為
に
は
ラ
ジ

オ
体
操
が
い
い
と
い
う
話
を
聞
い

て
か
ら
䣍
毎
朝
䣍
仕
事
に
行
く
前

に
ラ
ジ
オ
体
操
の
第
一
と
第
二
を	
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す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
䣎
大
人

に
な
䣬
て
か
ら
真
剣
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
す
る
と
䣍
一
つ
一
つ
の
体
操

で
ど
こ
の
筋
肉
を
伸
ば
し
て
い
る

の
か
良
く
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
䣎
そ
し
て
体
操
が
終
わ
る
と

背
筋
が
伸
び
て
い
る
の
も
分
か
り

ま
す
䣎
み
な
さ
ん
も
一
度
試
し
て

み
て
下
さ
い
䣎	
 

	
 	
 
	
 

◇	
 
	
 

◇	
 
	
 

◇	
 

	
 

劫
健
康
と
は
劬	
 

	
 
	
 

歯
科
助
手	
 

江
口
歩
美	
 

	
 
	
 

	
 

健
康
と
い
う
言
葉
を
見
て
䣍
み

な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
状
態
の
こ

と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？	
 

	
 

今
ま
で
私
は
日
常
生
活
を
送
る

中
で
䣍
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
䣍

今
回
さ
ら
さ
ら
を
担
当
す
る
の
を

き
䣬
か
け
に
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
た
䣎	
 

	
 

	
 

調
べ
て
み
る
と
䣍
健
康
と
は
身

体
的
・
精
神
的･

社
会
的
に
す
べ
て

が
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ
る
こ
と

で
䣍
病
気
で
は
な
い
・
弱
䣬
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
い

そ
う
で
す
䣎	
 

	
 

自
分
は
健
康
と
い
え
る
の
か
ど

う
か
䣍
す
べ
て
を
満
た
す
の
は
難

し
い
で
す
よ
ね
䣎	
 

	
 

私
は
少
し
で
も
健
康
と
い
え
る

状
態
に
近
づ
け
る
た
め
に
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
生
活
を
心
が
け
て

い
ま
す
䣎	
 

	
 

好
き
な
も
の
を
食
べ
䣍
よ
く
寝

て
䣍
好
き
な
音
楽
を
聴
き
好
き
な

こ
と
を
す
る
䣎
何
か
一
つ
で
も
満

足
出
来
な
い
事
が
あ
る
と
ス
ト
レ

ス
に
繋
が
䣬
て
し
ま
い
ま
す
䣎	
 

	
 

仕
事
で
嫌
な
こ
と
が
あ
䣬
て
も

次
の
日
ま
で
引
き
ず
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 

よ
く
食
べ
よ
く
寝
る
こ
と
で
身

体
的
に
満
た
さ
れ
䣍
好
き
な
こ
と

を
し
て
ス
ト
レ
ス
を
作
ら
な
い
こ

と
で
充
実
し
た
毎
日
が
送
れ
る
の

で
䣍
精
神
的
・
社
会
的
に
満
た
さ

れ
る
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 

健
康
法
に
正
解
が
あ
る
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
䣍
こ
れ
が
私
の
健

康
法
で
す
䣎	
 

	
 

み
な
さ
ん
も
自
分
の
健
康
に
つ

い
て
振
り
返
䣬
て
み
て
く
だ
さ

い
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

劫
初
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

歯
科
医
師	
 

足
立
典
優	
 

	
 	
 

初
め
ま
し
て
䣍
こ
の
度
今
年
八
月

か
ら
加
古
歯
科
医
院
に
入
社
い
た

し
ま
し
た
歯
科
医
師
の
足
立
典
優

で
す
䣎	
 

	
 

私
は
䣍
歯
科
医
師
に
な
り
五
年
間

他
の
医
院
で
勤
め
䣍
ご
縁
が
あ
り
こ

の
度
加
古
歯
科
医
院
で
勤
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎	
 

ま
だ
一
か
月
し
か
勤
務
し
て
い
ま

せ
ん
が
䣍
勤
め
る
歯
科
医
師
の
高
い

技
術
䣍
ス
タ
䣹
フ
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

䣵
䤀
精
神
に
日
々
感
銘
を
受
け
て

い
ま
す
䣎
ま
た
䣍
予
防
と
い
う
事
に

焦
点
を
お
き
地
域
密
着
の
医
療
を

提
供
す
る
こ
と
で
䣍
笑
顔
で
帰
䣬
て

行
か
れ
る
患
者
様
を
見
て
䣍
自
分
な

ら
こ
ん
な
歯
科
医
院
に
か
か
り
た	
 


