
Quality of your life 心も身体も心地よく
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富
よ
り
健
康 

 
 
 
 
   

院
長 

加
古
美
裕 

   

ま
た
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

二
〇
〇
三
年
、
み
な
さ
ま
の
思
い
描
く

夢
と
希
望
は
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ

う
か
？ 

  

加
古
歯
科
医
院
も
予
防
歯
科
を
は

じ
め
て
八
年
。
一
昨
年
に
は
全
国
的
に

も
め
ず
ら
し
い
予
防
歯
科
専
門
の「
さ

ら
デ
ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
」
を
別
棟
に

オ
ー
プ
ン
い
た
し
、
み
な
さ
ま
に
熱
く

迎
え
ら
れ
ま
し
て
大
変
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。 

  

さ
て
、
私
の
夢
と
希
望
は
「
未
来
を

担
う
こ
ど
も
た
ち
か
ら
虫
歯
を
な
く

す
こ
と
と
、
美
味
し
く
食
事
を
い
た
だ

け
る
豊
か
な
老
後
」
を
み
な
さ
ま
に
叶

え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

み
な
さ
ま
、
お
気
付
き
で
し
ょ
う

か
？
私
ど
も
加
古
歯
科
医
院
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
片
隅
に
書
か
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。 

 “Health is better than wealth. ”
 

健
康
は
富
よ
り
ま
さ
る
。 

  

私
は
真
に
み
な
さ
ま
の
、
心
と
か
ら

だ
の
健
康
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

個
々
の
み
な
さ
ま
の
心
身
の
健
康

か
ら
は
じ
ま
り
、育
ち
行
く
未
来
の
こ

ど
も
た
ち
に
豊
か
な
社
会
が
築
か
れ

る
と
確
信
い
た
し
て
い
る
か
ら
で
す
。  

そ
れ
が
、
私
た
ち
が
こ
の
世
に

与
え
ら
れ
た
使
命
と
も
感
じ
て

お
り
ま
す
。 

 

加
古
歯
科
医
院
が
皆
さ
ま
に
、

そ
し
て
こ
の
社
会
に
ど
う
貢
献

す
る
か
が
二
一
世
紀
に
与
え
ら

れ
た
私
た
ち
の
夢
と
希
望
と
使

命
と
も
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ど
う
か
、
み
な
さ
ま
、
そ
し
て

ご
家
族
の
方
々
が
心
身
と
も
に

豊
か
に
お
暮
ら
し
に
な
ら
れ
る

こ
と
を
心
よ
り
願
い
年
頭
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

         
『
口
を
あ
け
て
腹
の
底
ま
で

初
笑
い
』（
虚
子
） 

 
 

歯
科
衛
生
士 

河
合
弘
子 

  

元
旦
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
が

眼
に
止
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
時
、
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
白

い
歯
が
目
に
浮
か
ぶ
の
は
、
私
だ

け
で
し
ょ
う
か
！ 

 

白
い
綺
麗
な
歯
は
や
は
り
憧

れ
、
健
康
感
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
口
腔
ケ
ア
ー
が
大
切
な

の
は
十
分
知
っ
て
い
て
も
、
な
か

な
か
・
・
・
・
・
・
継
続
は
難
し

特
に
苦
手
な
泳
ぎ
の
時
は
足
が

遠
の
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
子
供
に

負
け
な
い
よ
う
頑
張
っ
て
通
っ

て
い
ま
す
。 

 

私
が
加
古
歯
科
医
院
で
予
防

を
は
じ
め
て
も
う
時
期
十
年
と

な
り
ま
す
。
何
事
も
「
続
け
る
こ

と
に
意
義
が
あ
る
」
と
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
！ 

 

こ
れ
か
ら
も
患
者
様
と
一
緒

に
口
の
中
の
健
康
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 
 

◇ 
 

◇ 
 

◇ 
 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
の
す
す
め 

 
 

歯
科
衛
生
士 

萩
原
沙
織 

  

み
な
さ
ん
、
最
近
テ
レ
ビ
の
Ｃ

Ｍ
や
広
告
、
ま
た
当
院
で
も
「
キ

シ
リ
ト
ー
ル
」
と
い
う
言
葉
を
目

に
し
た
り
耳
に
し
た
り
し
ま
せ

ん
か
？ 

 

で
も
実
際
キ
シ
リ
ト
ー
ル
と

は
ど
ん
な
す
ご
さ
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
、
自
分
に
は
意
味
が
あ
る

の
か
ど
う
か
と
疑
問
に
思
い
ま

す
よ
ね
。
キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、
砂

糖
と
変
わ
ら
な
い
く
ら
い
の
甘

み
を
持
つ
代
用
甘
味
料
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
や
は
り

私
た
ち
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い

食
べ
物
な
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
虫
歯
の
一
番
少
な
い

国
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
の
あ
る
研

究
結
果
を
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

Ａ
：
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
砂
糖
の
変

わ
り
に
毎
日
一
年
間
食
べ
続
け

た
。 

Ｂ
：
砂
糖
を
毎
日
一
年
間
食
べ
続

け
た
。 

↓
Ｂ
に
比
べ
、
Ａ
の
ほ
う
が
虫
歯

を
九
〇
％
防
げ
た
。 

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
一
日
三
回
、
一

年
を
通
し
て
三
分
の
二
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
を
食
べ
続
け
た
。 

↓
一
年
後
、
虫
歯
の
菌
（
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
）
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
な
っ

た
。 

 

こ
の
よ
う
な
結
果
が
で
る
の

で
す
。
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
？ 

 

し
か
し
、
こ
の
研
究
は
一
〇

〇
％
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
使
用
し

て
の
結
果
で
す
。 

 

み
な
さ
ん
も
是
非
お
や
つ
代

わ
り
に
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
食
べ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

 

あ
と
ひ
と
つ
、
言
い
忘
れ
て
い

ま
し
た
が
、
ど
の
研
究
も
し
っ
か

り
歯
磨
き
を
し
て
い
て
の
結
果

で
す
。
要
は
、
歯
磨
き
が
何
よ
り

も
大
切
な
ん
で
す
け
ど
も
ね
。 
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