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リ
・
リ
ン
ゴ
な
ど
は
口
を
さ
っ

ぱ
り
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
よ

く
噛
む
こ
と
で
繊
維
質
が
口

の
中
の
食
べ
物
の
カ
ス
を
と

り
、
唾
液
の
分
泌
も
促
進
さ
せ

ま
す
。
サ
ラ
ダ
な
ど
を
一
番
最

初
に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

              

■
緑
茶 

緑
茶
に
含
ま
れ
る
フ
ラ
ボ

ノ
イ
ド
と
い
う
物
質
に
は
消

臭
効
果
・
殺
菌
効
果
が
あ
り
、

食
後
に
飲
む
と
効
果
的
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
に
も
消
臭
効

果
が
あ
り
ま
す
が
、
緑
茶
ほ
ど

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

最
近
で
は
、
こ
の
よ
う
な
口
の

周
り
の
筋
肉
が
弱
い
場
合
に
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
る
器
具
が
あ

り
ま
す
の
で
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

口
臭
に
効
く
食
べ
物 

歯
科
衛
生
士 

佐
藤 

綾 
 

■
牛
乳 

 

胃
の
中
に
入
る
と
、
悪
臭
の

元
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
脂
肪

の
膜
で
包
み
込
み
ま
す
。
に
ん

に
く
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
臭
い
消

し
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
で

す
。 

     ■
レ
モ
ン
・
梅
干 

レ
モ
ン
や
梅
干
に
含
ま
れ
る

有
機
酸
は
唾
液
の
分
泌
を
促
進

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
臭
い
の

元
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
分
解

さ
せ
る
働
き
や
食
べ
物
の
残
り

カ
ス
が
腐
敗
・
発
酵
す
る
の
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

■
繊
維
質
の
あ
る
野
菜
や
果
物 

繊
維
を
多
く
含
む
レ
タ
ス
・

歯
並
び
と
習
慣 

 
 

歯
科
医
師 

長
島 

渉 
  

歯
並
び
は
、
ま
だ
歯
が
生
え

て
い
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら

の
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。 そ

れ
は
、
授
乳
の
時
期
に
母

乳
の
み
で
育
っ
た
子
に
比
べ
て

哺
乳
ビ
ン
を
使
っ
て
育
っ
た
子

は
吸
う
力
が
弱
い
た
め
に
口
の

周
り
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ず

に
、
吸
っ
た
り
飲
み
込
ん
だ
り

す
る
と
い
う
動
作
が
う
ま
く
で

き
な
い
子
が
多
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
こ
と
が
、
あ
ご
の

成
長
を
悪
く
し
て
歯
が
き
れ
い

に
並
ば
な
い
と
い
う
こ
と
を
お

こ
し
や
す
く
し
ま
す
。 

ま
た
口
の
周
り
の
筋
肉
が
弱

い
と
口
を
い
つ
も
ぽ
か
ん
と
あ

け
て
し
ま
い
口
で
呼
吸
を
す
る

の
で
、
外
界
の
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
な
ど
が
直
接
の
ど
を
刺
激

し
、
風
邪
な
ど
に
も
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
の
習
慣
の

積
み
重
ね
が
歯
の
並
び
に
あ
ら

わ
れ
て
き
ま
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は
い
つ
作
ら

れ
る
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

歯
科
衛
生
士 

川
口
依
子 

 

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は
お
母
さ

ん
の
お
腹
の
中
で
、
妊
娠
と
気

付
く
か
気
付
か
な
い
う
ち
（
妊

娠
６
～
７
週
目
）
に
既
に
作
ら

れ
始
め
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
妊
娠
４
～
５
ヵ
月

頃
に
は
歯
が
硬
く
な
り
は
じ

め
、
永
久
歯
の
一
部
も
妊
娠
中

に
で
き
始
め
る
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
妊
娠
中
の
食
事
は
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。
た
ん
ぱ
く

   
 

質
（
肉
・
牛

乳
・
卵
）
は
歯
の
土
台
を
作
り
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
石
灰
化
を
促

し
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン

（
小
魚
・
野
菜
・
豆
・
チ
ー
ズ
）

は
石
灰
化
を
促
し
、
歯
を
硬
く

し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
緑
黄

色
野
菜
）
は
エ
ナ
メ
ル
質
を
形

成
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
干

し
椎
茸
）
は
象
牙
質
を
形
成
し

ま
す
。
丈
夫
な
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

を
作
る
た
め
に
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
に
気
を
付
け
て
み
て
は
い
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