
Quality of your life 心も身体も心地よく

 

は
じ
め
ま
し
て 歯

科
医
師 

只
腰
哲
章 

 

こ
ん
に
ち
は
歯
科
医
師
の
只
腰

で
す
。 

当
院
で
診
療
を
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
、
は
や
１
年
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

私
は
当
院
に
勤
務
す
る
以
前
、

愛
知
学
院
大
学
附
属
病
院
の
補
綴

科
（入
れ
歯
・さ
し
歯
を
専
門
に
治

療
を
行
う
科
）に
４
年
間
在
籍
し
、

治
療
・研
究
を
し
て
き
ま
し
た
。
よ

り
幅
広
い
知
識
・技
術
を
身
に
付

け
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
、
今
年
の

初
め
よ
り
加
古
歯
科
医
院
で
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
多
く
の
歯
科
医
院
を

見
て
き
ま
し
た
が
、
加
古
歯
科
医

院
ほ
ど
丁
寧
で
レ
ベ
ル
の
高
い
し
っ
か

り
し
た
治
療
を
行
う
歯
科
医
院
は

な
く
、
で
き
る
限
り
多
く
の
こ
と
を

吸
収
し
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
当
院
で
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
予
防
歯
科
は
、
従
来
の
「虫

歯
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
削
っ
て
治
す
」

治
療
と
は
異
な
り
、
小
さ
な
浅
い

虫
歯
は
で
き
る
限
り
削
ら
ず
に
予

防
治
療
に
よ
っ
て
治
す
と
い
っ
た
、

こ
れ
か
ら
の
歯
科
治
療
の
理
想
的

な
方
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

よ
り
自
分
も
皆
様
の
歯
の
健
康
維

持
の
手
助
け
が
で
き
た
ら
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

楽
、
香
に
よ
る
癒
し
を
体
験
で
き
ま

す
。
宿
泊
施
設
も
あ
り
、
１
泊
２
日
の

滞
在
型
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
天
然
温
泉
や
サ
ウ
ナ
、
レ
ス

ト
ラ
ン
（
摂
取
カ
ロ
リ
ー
表
が
掲
示
）

も
あ
り
、
健
康
作
り
に
配
慮
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
栄
養
を
考
え
た
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
で
「ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」
の
講
座

や
「
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
ヘ
ル
シ
ー
な
お
せ

ち
」
な
ど
食
生
活
改
善
も
期
待
で
き

そ
う
で
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
毎
日
、
た
ま
に
は

心
と
体
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
し
て
、
こ

の
よ
う
な
施
設
を
利
用
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

 

あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http://w
w
w
.ahv.pref.aichi.jp 

 

心
と
体
の
健
康
作
り 

「あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
」 

歯
科
衛
生
士 

古
野
和
子 

  

皆
さ
ん
は
「健
康
で
い
る
こ
と
」に
つ
い

て
ど
ん
な
心
掛
け
を
さ
れ
て
い
る
で
し

ょ
う
か
？
今
回
は
知
多
市
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
の
良
い
「
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
」を

ご
紹
介
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

東
浦
町
に
あ
る
「あ
い
ち
健
康
プ
ラ

ザ
」
に
は
健
康
作
り
の
ヒ
ン
ト
や
実
践

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
健
康
に
関
す
る
情
報
や

科
学
な
ど
健
康
作
り
の
き
っ
か
け
と
な

る
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。 

 

屋
外
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、

屋
内
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
や
温
水

プ
ー
ル
、
ま
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
も
あ
り
ま
す
。
運
動
し
た
後
に
は
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
で
映
像
や
音 

は
じ
め
ま
し
て 

歯
科
助
手 

玉
澤
身
友
希 

  

私
は
今
年
４
月
に
入
社
い
た
し
ま

し
た
玉
澤
身
友
希
と
申
し
ま
す
。

加
古
歯
科
医
院
に
努
め
た
感
想
を

書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。 

学
生
と
は
違
い
、
働
く
と
い
う
こ

と
は
、
た
と
え
嫌
な
こ
と
や
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
逃
げ
出
し

て
は
い
け
な
い
と
い
う
責
任
が
あ
る

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

加
古
歯
科
医
院
の
院
長
は
じ

め
、
先
輩
達
は
患
者
様
の
こ
と
や

周
り
の
こ
と
に
つ
ね
に
気
を
使
い
、

大
変
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
私
も
い
つ

か
そ
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

加
古
歯
科
医
院
で
働
く
よ
う
に

な
っ
た
今
、
技
術
面
の
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
患
者
様
の
気
持
ち
を
考
え

た
り
、
言
葉
の
使
い
方
な
ど
、
自
分

の
た
め
に
な
る
事
ば
か
り
で
、
毎
日

勉
強
の
日
々
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
一
流
の
歯
科
助

手
に
な
る
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

さらさら 加 古 歯 科 医 院 
〒478-0053 知多市清水ヶ丘 1-1801 

tel(0562)33-4180 
fax(0562)33-4188 
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