
Quality of your life 心も身体も心地よく

 

ま
す
が
、
知
っ
た
こ
と
に
よ
り
改
善

さ
れ
、
今
で
は
患
者
様
に
お
知
ら
せ

で
き
る
環
境
に
い
る
の
で
、
少
し
で

も
心
地
よ
い
口
の
中
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 
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患
者
様
の
持
っ
て
い
る
治
す
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以
前
、
あ
る
本
で
読
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
「
自
然
に
少

し
で
も
近
い
治
療
法
」
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。「
自
然
に
近
い
」
治
療
法

っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
と
考
え
な

が
ら
毎
日
の
治
療
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
最
近
気
付
き
ま
し
た
。

「
自
然
に
近
い
」
と
い
う
こ
と
は
「
で

き
る
だ
け
手
を
加
え
な
い
」
と
い
う

こ
と
だ
な
と
。 

で
は
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
私
は
何

が
で
き
る
か
考
え
た
と
こ
ろ､

患
者

様
が
自
ら
治
す
よ
う
に
知
識
と
技
術

を
提
供
し
、
そ
の
知
識
と
技
術
を
患

者
様
が
身
に
つ
け
る
手
助
け
を
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

加
古
歯
科
医
院
に
は
予
防
歯
科
に

担
当
の
歯
科
衛
生
士
が
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
で
き
た
虫
歯
を
治
す
た
め

に
歯
科
医
院
へ
行
く
の
で
は
な
く
、

虫
歯
を
作
ら
な
い
よ
う
に
歯
科
医
院

へ
行
く
と
い
う
患
者
様
が
も
っ
と
増

え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

フ
ォ
ー
ク
と
口
の
中 

歯
科
技
工
士 

園
田
顕
子 

 

私
が
ま
だ
学
生
だ
っ
た
頃
、
食
事
中

に
歯
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
痛
み
は
た
ま
に
し
か
起
こ
ら

ず
、
虫
歯
の
痛
み
と
は
少
し
違
う
も
の

だ
っ
た
の
で
、
歯
科
医
院
に
は
行
か
ず

に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
歯

科
の
専
門
学
校
に
通
い
出
し
、
そ
の
原

因
ら
し
き
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
ガ
ル
バ
ニ
ッ
ク
ア
ク
シ
ョ
ン
と

い
う
も
の
で
し
た
。 

ガ
ル
バ
ニ
ッ
ク
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
、

異
種
金
属
が
体
に
触
れ
て
流
れ
る
生

体
電
流
の
こ
と
で
、
電
流
が
流
れ
る
と

言
っ
て
も
、
も
と
も
と
人
の
体
の
中
に

あ
る
生
体
電
流
を
整
え
た
た
め
に
流

れ
る
電
流
で
、
微
弱
な
た
め
ビ
リ
ビ
リ

と
電
流
が
走
る
感
じ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 し
か
し
、
そ
の
際
金
属
イ
オ
ン
は
溶

解
し
身
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
に
も
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

私
の
口
の
中
で
起
こ
っ
て
い
た
こ

と
は
、
ず
っ
と
前
に
前
歯
に
詰
め
た
金

属
が
食
事
の
際
、
フ
ォ
ー
ク
と
当
た

り
、
生
じ
た
も
の
で
し
た
。 

そ
の
後
、
歯
科
材
料
に
は
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
白
い
コ

ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン
と
い
う
素
材
に

変
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
フ

ォ
ー
ク
を
使
っ
て
も
痛
み
は
な
く
な

り
、
ま
た
、
笑
っ
た
時
に
金
属
が
み
え

る
こ
と
も
無
く
な
り
、
審
美
的
に
も
メ

ン
タ
ル
的
に
も
改
善
さ
れ
ま
し
た
。 
も
し
、
専
門
的
に
勉
強
し
て
い
な
け

れ
ば
知
ら
ず
に
不
快
感
を
我
慢
し
て

い
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
と
思
い 
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「
頑
張
っ
て
歯
磨
き
し
て
る
の
に
、

な
ん
で
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て

し
ま
う
の
？
」 

患
者
様
か
ら
よ
く
こ
の
よ
う
な

質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

実
際
、
毎
日
歯
磨
き
を
頑
張
ら
れ
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
虫
歯
や
歯

周
病
に
な
る
と
心
が
痛
く
な
り
ま

す
。 

 

で
は
一
体
な
に
が
う
ま
く
い
か

な
い
原
因
な
の
で
し
ょ
う
か
？
１

つ
の
鍵
は
や
は
り
虫
歯
、
歯
周
病
の

最
も
大
き
な
原
因
で
あ
る
歯
垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
の
性
質
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。 プ
ラ
ー
ク
と
は
、
基
本
的
に
は
細

菌
の
か
た
ま
り
で
、
周
り
を
の
り
の

よ
う
な
多
糖
体
で
覆
わ
れ
て
い
る

た
め
、
消
毒
液
や
抗
菌
剤
が
非
常
に

効
き
に
く
い
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
歯
の
表
面
へ
の
結
合
は
そ

れ
ほ
ど
強
い
も
の
で
は
な
い
た
め
、

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
さ
え
届
け
ば
プ

ラ
ー
ク
の
除
去
は
出
来
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 
 

で
は
な
ぜ
毎
日
歯
磨
き
を
し
て

い
て
も
、
虫
歯
や
歯
周
病
に
な
る
場

合
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
そ
の
理

由
の
う
ち
の
ほ
と
ん
ど
は
、
磨
き
残

し
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

実
は
、
歯
に
は
虫
歯
に
な
る
部
分

と
な
ら
な
い
部
分
が
存
在
し
ま
す
。

大
ざ
っ
ぱ
に
ま
と
め
て
し
ま
う
と
、

歯
磨
き
の
時
に
毛
先
が
当
た
り
や
す

い
部
分
が
虫
歯
に
な
り
に
く
く
、
毛

先
が
あ
た
り
に
く
い
部
分
が
虫
歯
に

な
り
や
す
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
効

率
の
よ
い
歯
磨
き
を
す
る
た
め
に

は
、
歯
ブ
ラ
シ
が
当
た
り
や
す
く
、

磨
き
や
す
い
部
分
を
磨
く
の
で
は
な

く
、
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
に
く
い
部
分

に
当
て
、
磨
き
に
く
い
部
分
を
磨
く

こ
と
を
行
っ
て
い
け
ば
良
い
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
こ
と
は
、
多
く
の
場
合
、
今

ま
で
の
方
法
を
変
え
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
あ
る
程
度
の
知
識
と
練
習
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

歯
磨
き
の
上
達
に
お
け
る
一
番
の

特
効
薬
は
、
自
分
自
身
が
現
状
を
把

握
し
、
そ
の
事
実
を
受
け
止
め
、
そ

れ
に
欠
点
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
恐
れ

ず
に
そ
れ
を
変
え
て
い
く
よ
う
練

習
、
努
力
す
る
こ
と
、
そ
れ
に
尽
き

る
と
思
い
ま
す
。
我
々
、
歯
科
医
師
、

歯
科
衛
生
士
は
知
識
の
提
供
だ
け
で

な
く
、
そ
の
努
力
を
お
手
伝
い
す
る

た
め
に
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 


