
Quality of your life 心も身体も心地よく

 

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

今
年
も
皆
様
の
健
康
に
少
し
で

も
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

頑
張
り
ま
す
。 

 

◇ 
 

◇ 
 

◇ 

供
の
虫
歯
予
防
も
充
実
し
て
き
ま

し
た
。 

ま
た
、
定
期
的
に
私
た
ち
歯
科

衛
生
士
と
口
腔
内
の
健
康
管
理
を

し
て
い
る
患
者
様
も
と
て
も
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。 

一
人
で
も
多
く
の
方
に
「
さ
ら
デ

ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
」
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。 
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ス
ロ
ー
な
診
療

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

加
古
美
裕

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
た
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
新

し
い
年
を
健
康
に
迎
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
年
の
暮
れ
か
ら
新
し

く
迎
え
る
年
に
向
け
、
毎
年
の
よ

う
に
、
新
年
の
抱
負
を
考
え
ま

す
。
そ
し
て
、
毎
年
考
え
は
、
遂
行

で
き
な
か
っ
た
新
年
の
抱
負
の
や

り
残
し
の
多
さ
に
悩
ま
さ
れ
る
時

で
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
、
い
つ
も
思
っ
て
は
、
い
や
願

っ
て
は
い
て
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
の

一
つ
に
『
ス
ロ
ー
な
診
療
』
が
あ
り

ま
す
。 

こ
れ
は
時
間
に
追
わ
れ
る
事
な

く
ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
た
生
活
を

す
る
と
い
う
『
ス
ロ
ー
な
生
活
』
を

も
じ
っ
た
も
の
で
、
決
し
て
『
遅
い
診

療
』と
い
う
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
め
ま
ぐ
る
し
い
社
会
の
な
か
、

患
者
さ
ん
と
の
診
療
も
追
わ
れ
る

よ
う
に
す
る
の
で
は
な
く
、
ゆ
っ
く

り
、
ゆ
っ
た
り
お
話
を
交
わ
し
な
が

ら
、
『
治
す
人
』
と
『
治
さ
れ
る
人
』

の
気
持
ち
を
ぴ
っ
た
り
合
わ
せ
て
、

気
持
ち
よ
く
診
療
し
た
い
と
い
う

願
い
で
す
。
医
療
従
事
者
と
し
て
、

こ
れ
ほ
ど
満
た
さ
れ
た
時
間
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
医
者
冥

利
に
尽
き
る
時
間
で
す
。 

願
っ
て
い
て
も
で
き
な
い
事
が
多
い

の
で
す
が
、
は
っ
き
り
し
た
目
標
に

対
し
て
進
ん
で
い
る
事
、
そ
の
方
向

に
向
い
て
診
療
を
続
け
て
い
る
事

は
事
実
で
す
。 

ど
う
ぞ
、
こ
ん
な
歯
科
医
院
と

末
永
く
お
つ
き
あ
い
下
さ
い
ま
せ
。 

明
け
ま
し
て 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

歯
科
衛
生
士 

河
合
弘
子 

 

「
さ
ら
デ
ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
」
も

オ
ー
プ
ン
か
ら
３
年
が
た
ち
、
歯
科

衛
生
士
６
名
体
制
で
皆
様
の
ご
要

望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
日
々

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
小
冊
子
に
内

容
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
是
非

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
子

供
ク
ラ
ブ
フ
ァ
イ
ル
も
完
成
し
、
子 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

歯
科
衛
生
士 

古
野
和
子 

 

現
在
、
加
古
歯
科
医
院
の
診
療

室
で
は
院
長
は
じ
め
常
勤
２
名
、
非

常
勤
３
名
の
歯
科
医
師
が
お
り
、

そ
の
他
歯
科
技
工
士
、
ア
シ
ス
タ
ン

ト
６
名
が
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。 

正
確
で
丁
寧
な
施
術
は
も
ち
ろ

ん
「
痛
く
な
い
、
怖
く
な
い
」
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
日
々
努
力
し
て
お
り
ま

す
。 ま
た
、
私
た
ち
医
療
従
事
者
は
、

常
に
誠
実
で
真
摯
に
向
き
合
う
こ

と
、
患
者
様
の
気
持
ち
を
理
解
し

一
緒
に
考
え
、
最
善
を
尽
く
す
こ

と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。 

何
か
お
気
づ
き
の
こ
と
や
お
困
り
の

『
加
古
歯
科
医
院
』 

『
さ
ら
デ
ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
』 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内 

 

◆
診
療
案
内 

◆
健
康
に
関
す
る
最
新
情
報 

◆
さ
ら
さ
ら
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー 

 

◆
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
グ
ッ
ズ
の
販
売 

等 

情
報
盛
り
沢
山
で
す
！
一
度
訪
れ

て
み
て
下
さ
い
。 

加 古 歯 科 医 院
http://www.saradent.
com/kako/ 

さらデンタルフォレスト

http://www.saradent.
com/sara/ 


