
Quality of your life 心も身体も心地よく

 

さらさら 加 古 歯 科 医 院 
〒478-0053知多市清水ヶ丘 1-1801 

tel(0562)33-4180 
fax(0562)33-4188 

2005年 6月 20日

『
歯
の
ミ
ネ
ラ
ル
パ
ッ
ク 

始
め
ま
せ
ん
か
？
』 

 

歯
科
衛
生
士 

竹
内
淳
子 

 

「
え
！
お
肌
に
パ
ッ
ク
す
る
の
は
知

っ
て
い
る
け
ど
、
歯
に
も
パ
ッ
ク
で
き

る
の
？
」
と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た

か
？
そ
れ
が
で
き
る
ん
で
す
！ 

私
た
ち
の
歯
は
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア

パ
タ
イ
ト
結
晶
で
で
き
て
い
て
、
そ

の
結
晶
は
ミ
ネ
ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム
・

リ
ン
）で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
口
の
中
に
は
、
飲
食
の
中
の

糖
か
ら
酸
を
作
り
出
す
細
菌
が
た

く
さ
ん
存
在
し
て
い
て
、
私
た
ち
が

飲
食
す
る
た
び
に
お
口
の
中
の
環

境
は
酸
性
に
傾
い
て
い
き
、
歯
に
含

ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム･

リ

ン
）
を
少
し
ず
つ
歯
か
ら
溶
か
し
出

し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
唾
液
に
は
酸
性
に
な

っ
た
状
態
を
中
和
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
を

再
び
歯
の
中
に
修
復
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
が
、
飲
食
回
数
が
多
い

と
修
復
が
間
に
合
わ
な
く
な
り
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
た
状
態
に
な
り
、

ロ
マ
の
香
り
に
癒
さ
れ
て
い
る
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。 

 

当
院
で
は
、
お
花
は
毎
週
月
曜
と

木
曜
に
生
け
ら
れ
て
お
り
、
お
庭
に

は
多
種
の
木
々
が
植
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
ア
ロ
マ
は
そ
の
場
に
適
し

た
様
々
な
香
り
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
方
が

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。 

虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

そ
こ
で
こ
の
Ｍ
Ｉ
ペ
ー
ス
ト
ミ
ル
ク

か
ら
生
ま
れ
た
Ｃ
Ｐ
Ｐ
―
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
リ
カ
ル
デ
ン
ト
）
配
合
の
ミ
ネ
ラ
ル

（
カ
ル
シ
ウ
ム･

リ
ン
）
豊
富
な
歯
の

た
め
の
ク
リ
ー
ム
を
塗
布
し
ま
し
ょ

う
！ Ｍ

Ｉ
ペ
ー
ス
ト
を
塗
布
す
る
こ
と

に
よ
り
、
酸
性
に
な
っ
た
環
境
を
速

や
か
に
中
性
に
戻
す
中
和
作
用
と

酸
性
状
態
に
な
り
に
く
い
状
態

（
緩
衝
作
用
）
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

疲
れ
た
お
肌
に
パ
ッ
ク
を
す
る
よ
う

に
日
々
酸
に
侵
さ
れ
て
い
る
歯
に

ミ
ネ
ラ
ル
パ
ッ
ク
を
し
て
あ
げ
ま
せ

ん
か
？

『
す
べ
て
は
患
者
様
の
た
め
に
』 

 

歯
科
医
師 

清
水
大
行 

 

私
が
加
古
歯
科
医
院
に
勤
務
し

て
二
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
毎
日
様
々
な
患
者
様
に
接
し
て

い
ま
す
が
、
私
は
来
院
さ
れ
る
患
者

様
お
一
人
お
一
人
を
大
切
に
思
い
、

優
し
い
心
で
歯
科
医
師
と
し
て
処
置

を
し
て
い
き
た
い
と
日
々
思
っ
て
い
ま

す
。 実

際
、
私
も
そ
う
で
す
が
、
治
療

さ
れ
る
の
は
苦
手
で
す
。
こ
の
よ
う

な
気
持
ち
を
持
っ
て
い
る
方
は
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。 

口
を
開
い
て
い
る
の
が
疲
れ
る
、

型
を
と
っ
た
り
、
口
の
中
に
水
が
た

ま
る
の
が
苦
し
い
、
い
つ
処
置
が
終
わ

る
か
分
か
ら
な
い
、
歯
を
削
ら
れ
る

音
が
嫌
い
等
数
々
あ
り
ま
す
が
、
第

一
に
痛
み
が
あ
る
の
が
一
番
怖
い
で

す
。
私
は
こ
の
よ
う
な
患
者
様
の
気

持
ち
を
理
解
し
、
常
に
患
者
様
の
立

場
を
考
え
て
処
置
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

当
院
で
は
ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
が

明
る
く
協
力
し
合
え
る
職
場
の
環

境
作
り
に
努
め
、
す
べ
て
の
患
者
様

に
対
し
て
少
し
で
も
ご
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
、
喜
ん
で
い
た
だ
く

精
神
を
も
ち
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
私
も
そ
の
精
神
を
忘
れ
ず

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

定価 1,500 円 会員価格 1,350 円 

『
ア
ロ
マ
の
お
す
す
め
』 

 

歯
科
衛
生
士 

下
條
仁
美 

 

こ
ん
に
ち
は
。
今
年
四
月
に
入
社

し
た
下
條
仁
美
で
す
。
入
社
し
て
３

ヶ
月
目
と
な
り
ま
し
た
が
、
加
古
歯

科
医
院
で
の
業
務
に
は
日
々
充
実

し
た
気
持
ち
で
取
り
組
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
な
ぜ
私
が
こ
ん
な
に
も
満
た
さ
れ

て
い
る
か
と
い
う
と
、
患
者
様
と
の

関
わ
り
に
よ
る
充
実
感
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
院
内
に
あ
ふ
れ
る
緑
と
ア 

 

私
は
予
防
歯
科
を
重
視
し
た
医

院
の
方
針
に
魅
力
を
感
じ
入
社
し

た
の
で
、
初
め
は
あ
ま
り
意
識
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
四
月
半
ば
に

は
既
に
ア
ロ
マ
の
虜
で
し
た
。
最
近
で

は
私
生
活
に
も
ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
や
オ

イ
ル
を
購
入
し
て
愛
用
し
て
お
り
、

浴
槽
に
自
分
の
好
き
な
オ
イ
ル
を
五

～
六
滴
入
れ
て
入
浴
す
る
の
が
一

番
の
お
気
に
入
り
で
す
。
目
を
閉
じ

て
深
呼
吸
を
す
れ
ば
と
っ
て
も
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
是

非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

アロマ 

ディフーザー


