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『
素
敵
な
食
生
活
』

歯
科
医
師

佐
々
木
洋

一
郎

は
じ
め
ま
し
て
。
】
」
の
夏
か
ら
加

古
歯
科
医
院
に
勤
務
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
佐

々
木
と
申
し
ま
す
。

当
院
の
掲
げ
る
「痛
く
な
い
―
削
ら

な
い
！
抜
か
な
い
！
」
と
い
う
考
え

方
に
感
動
し
、

加
古
院
長
の
も
と
で

治
療
方
針
・治
療
方
法
を
学
ぶ
た
め

に
毎

日
全
力
で
頑
張
つ
て
お
り
ま

す
。現

在
、

コ
ン
ビ
一一エ
ン
ス
ス
ト
ア
以
上

に
た
く
さ
ん
の
歯
科
医
院
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

医
院
ご
と
の

治
療
レ
ベ
ル
に
は
雲
泥
の
差
が
あ
る
の

が
事
実
で
す
。

今
ま
で
多
く
の
歯
科

医
院
を
見
て
き
た
私
自
身
、

当
院
の

レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
き
、

迷
わ
ず
履

歴
書
を
提
出
い
た
し
ま
し
た
。

幸
運

に
も
採
用
し
て
い
た
だ
き
、

毎
日
が

充
実
し
て
お
り
ま
す
。

私
が
学
生
の
こ
ろ
か
ら
親
し
ん
で

い
ま
す
弓
道
の
世
界
で
は
、

達
人
の

域
に
達
す
る
と
歩
き
方

・
礼
の
仕

方
・
呼
吸
方
法
に
い
た
る
ま
で
、

そ
の

一
つ
一
つ
が
洗
練
さ
れ
た
も
の
に
な

り
、

さ
ら
に
そ
れ
ら
全
て
が
組
み
合

わ
さ
っ
て
究
極
の
形
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
な
手
技
を

一

つ
一
つ
習
得
し
て
究
極
の
技
術
に
た

ど
り
着
く
と
い
つ
意
味
で
は
歯
科
の

世
界
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

私
も
基
本
を
大
切
に
、

ク
ー
ル

な
頭
と
熱
い
ハ
ー
ト
で
治
療
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、

当
院
に
来
ら
れ
る
患
者
様

の
多
く
は
、

虫
歯
や
歯
周
病
に
悩
ん

で
お
ら
れ
ま
す
が
、

デ
」れ
ら
の
病
は

生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で
、

必
ず
何

ら
か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

当
院
で

は
治
療
の
み
な
ら
ず
、

そ
の
原
因
に

い
た
る
ま
で
全
面
的
に
ケ
ア
さ
せ
て

い
た
だ
く
準
備
が
常
に
整
つ
て
お
り

ま
す
。

生
涯
、

素
敵
な
食
生
活
を
送

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

ご
自
分
の

歯
を
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
は
最
も
重

要
で
、

そ
の
こ
と
は
ど
ん
な
良
薬
に

も
勝
る
長
生
き
の
秘
訣
と
い
つ
て
も

過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、

皆
様
が
素
敵
な
食
生
活
を
送
れ
る

よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
あ
り
が
と
う
』

歯
科
衛
生
士

稲
村
尚
美

あ
り
が
と
う
‥
・。
自
分
か
ら
誰
か

に
言
っ
て
も
、

誰
か
か
ら
言
わ
れ
て

も
、

と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
の
よ
い

言
葉
で
す
。

学
生
９

」ろ
の
先
生
か
ら
「世
界
中

の
喜
び
・悲
し
み
・う
れ
し
い
こ
と
・イ

ヤ
な
こ
と
全
て
を
な
く
し
た
ら
ゼ
ロ
に

な
る
。

」と
い
つ
話
を
聞
き
ま
し
た
。

自
分
が
う
れ
し
い
と
き
は
陰
で
誰

か
が
我
慢
し
た
り
支
え
て
く
れ
て
い

る
。
自
分
が
つ
ら
い
と
き
は
誰
か
が
助

け
ら
れ
て
い
る
―
・と
。

そ
う
考
え
る
と
、

毎
日
は
た
く
さ
ん
の

「あ
り
が
と
う
」
に
あ
ふ
れ
、

「あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
は
考
え
方
を
前
向

き
に
し
て
く
れ
ま
す
。

私
は
今
年
の
４

月
に
入
社
し
て
、

早
く
も
半
年
。

す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
毎
日
が
過
ぎ
て
き
ま
し

た
が
、

ど
ん
な
毎
日
で
も
あ
り
が
と
う

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

そ
し
て
ど
こ

か
で
誰
か
に
あ
り
が
と
う
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
自
分
に

一
歩
ず
つ
成

長
で
き
る
よ
う
、

頑
張
り
た
い
で
す
。

『
歯
医
者
で
働
く
』

歯
科
助
手

山
田
理
沙

こ
ん
に
ち
は
。

今
年
の
４
月
に
入
社

し
た
山
田
理
沙
で
す
。

は
じ
め
て
原
稿

を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
の
で
、

今
回
は

私
が
な
ぜ
歯
科
助
手
に
な
っ
た
か
を

書
き
ま
す
。

私
は
昔
か
ら
人
の
役
に
立
つ
仕
事

を
し
た
か
つ
た
の
で
、
テ
」の
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。

人
の
役
に
立
つ
仕
事
は
他

に
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

一
番
の
決
め
手
は
私
が
幼
い
時
に
通
っ

て
い
た
歯
医
者
の
ス
タ
ツ
フ
が
優
し
か
っ

た
の
で
、

私
も
優
し
い
歯
科
助
手
に
な

り
た
い
と
思
つ
た
こ
と
で
す
。

い
つ
も
恐

が
り
な
が
ら
歯
医
者
に
通
っ
て
い
た
私

に
す
ご
く
優
し
く
し
て
く
れ
て
、

す
ご

く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

で
も
や
つ
ぱ

り
麻
酔
を
見
た
と
き
に
恐
が
っ
て
泣

き
わ
め
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
と
き

で
も
優
し
く
し
て
く
れ
た
の
で
、

泣
き

な
が
ら
で
も
ち
や
ん
と
治
療
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、

患
者
様
が

恐
が
る
気
持
ち
は
す
ご
く
分
か
る
の

で
、

患
者
様
を
恐
が
ら
せ
な
い
よ
う
に

治
療
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
、

私
が
歯
科
助
手
に

な
れ
た
の
は
高
校
の
先
生
の
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。

何
故
か
と
い
つ
と
、

私

が
「歯
科
助
手
に
な
り
た
い
」と
言
っ
た

ら
、

先
生
が
自
分
？

」と
の
よ
う
に
歯

科
助
手
の
求
人
を
探
し
て
く
れ
た
か

ら
で
す
。

私
が
な
か
な
か
働
く
場
所

を
決
め
な
か
つ
た
せ
い
で
、

一向
校
に
来

て
い
た
歯
科
助
手
の
求
人
は
他
の
人

に
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、

私
は
「も
う
ダ

メ
か
な
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

先

生
が

一
般
求
人
か
ら
探
し
て
き
て
く

れ
た
の
で
、

す
ご
く
先
生
に
感
謝
を
し

ま
し
た
。

先
生
が
自
分
の
こ
と
の
よ
う

に
探
し
て
く
れ
た
の
で
、

私
は
絶
対
に

コ
卓
の
歯
医
者
で
働
く
」
と
思
い
ま
し

た
。

そ
れ
で
、

面
接
を
受
け
て
そ
の
後

の
結
果
を
先
生
と
待
ち
ま
し
た
。
「採

用
」
の
返
事
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、

う
れ
し
く
て
泣
き
そ
う
で
、

先
生
に

感
謝
を
し
な
が
ら
、

私
は
こ
れ
か
ら
加

古
歯
科
医
院
で
が
ん
ば
っ
て
働
＞
】う
と

思
い
ま
し
た
。

先
生
に
今
す
ご
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。

私
が
な
り
た
か
つ
た

歯
科
助
手
に
な
れ
た
の
は
半
分
は
先

生
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら

こ
れ
か
ら
も
加
古
歯
科
医
院
の
歯
科

助
手
の
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
。


