
 

Quality of your life 心も身体も心地よく

実
際
、
言
う
の
は
簡
単
な
事
な

の
で
す
が
、
行
な
う
に
は
か
な
り
の

努
力
が
必
要
で
す
。 

常
に
進
化
し
続
け
る
最
新
治
療
技

術
の
習
得
、
多
く
悩
み
を
抱
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ま
へ
の
最
適

な
対
応
、
器
具
類
の
完
璧
な
滅
菌

と
清
潔
な
施
設
環
境
な
ど
、
本
当

に
こ
の
二
十
年
間
休
む
事
な
く
私

た
ち
は
努
力
し
て
参
り
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
と
し
て
多
く
の
皆
様
に
、

私
ど
も
の
診
療
所
を
受
け
入
れ
て

頂
け
た
も
の
と
大
変
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
私
ど
も
加
古
歯
科

医
院
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
唯

一
無
二
の
診
療
所
と
し
て
末
永
く

安
心
し
て
通
院
し
て
頂
け
ま
す
よ

う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
更
な
る
努
力

を
し
て
い
く
所
存
で
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

『
開
業
２
０
周
年
を
迎
え
て
』

院
長 

加
古
美
裕

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

皆
様
の
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
加

古
歯
科
医
院
も
今
年
で
開
業
二

十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
私
と
ス
タ
ッ

フ
四
人
か
ら
始
ま
っ
た
加
古
歯
科

医
院
も
現
在
で
は
歯
科
医
師
七

人
、
ス
タ
ッ
フ
十
八
人
、
総
勢
二
十

五
名
の
知
多
半
島
内
最
大
の
診
療

所
に
な
り
ま
し
た
。 

医
院
の
施
設
も
五
年
前
よ
り
予

防
専
門
の
施
設
『
さ
ら
デ
ン
タ
ル
フ

ォ
レ
ス
ト
』
を
増
設
い
た
し
、
毎
月

二
千
六
百
名
も
の
患
者
さ
ん
を
お

迎

い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

え

 

開
業
以
来
、
一
貫
し
て
変
わ
っ

て
い
な
い
加
古
歯
科
医
院
の
ポ
リ
シ

ー
、
そ
れ
は 

『常
に
患
者
様
の 

利

を
考
え
る
』 

益

と
い
う
事
で
す
。 

こ
の
二
十
年
間
、
歯
科
医
師
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
常
に
そ
の
事
ば
か
り

考
え
て
診
療
し
て
参
り
ま
し
た
。 

「
痛
く
な
く
、
削
ら
ず
、
抜
か
ず
」

に
「早
く
最
適
」に 

「
患
者
様
の
苦
痛
や
歯
の
悩
み
」
か

ら
解
放
し
、
『
健
康
に
快
適
に
日

常
生
活
を
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
』。 
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デ
ン
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フ
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レ

 

ス
ト

チ
ー
フ
歯
科
衛
生
士 

河
合
弘
子

 

二
〇
〇
六
年
を
迎
え
、
「
さ
ら
デ

ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
」
も
四
年
目
と
な

り
ま
し
た
。 

現
在
、
個
室
四
部
屋
、
衛
生
士

八
名
、
担
当
制
で
対
応
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
二
階
に
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
が
増
設
さ
れ
、
フ

ォ
レ
ス
ト
で
の
検
査
・
施
術
・
料
金
・

内
容
説
明
の
対
応
が
充
実
さ
れ
る

事
と
思
い
ま
す
。 

検
査
の
充
実
は
、
患
者
様
に
と
っ

て
も
、
私
た
ち
衛
生
士
に
と
っ
て

も
、
治
療
の
目
標
が
し
っ
か
り
定
ま

り
、
適
切
な
処
置
を
施
す
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

衛
生
上
の
問
題
で
は
、
滅
菌
シ
ス

テ
ム
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
マ

イ
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
頂
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
致
し
ま
す
（
歯
ブ
ラ
シ
の

種
類
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
も
多
種

多
様
。
各
自
の
症
状
に
合
わ
せ
て
そ

の
都
度
ベ
ス
ト
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
） 

よ
り
一
層
、
患
者
様
の
健
康
管

理
の
充
実
に
心
掛
け
、
お
力
に
な
れ

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
邁
進
し
て

い
き
ま
す
。 

癒
し
の
空
間
へ
、
ご
来
院
お
待
ち

申
し
上
げ
ま
す
。 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
歯
科
衛
生
士 

 

古
野
和
子 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
当
院
に
と
っ
て
開
業
二
十

周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
も
あ
り
、

例
年
に
も
増
し
て
身
の
引
き
締
ま
る

思

で
す
。 

い

 

さ
て
、
診
療
室
で
は
昨
年
末
、
最

新
の
滅
菌
シ
ス
テ
ム
を
導
入
い
た
し

ま
し
た
。
以
前
か
ら
シ
ス
テ
ム
化
さ

れ
対
応
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
更
に

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
、
よ
り
新
し
い

滅
菌
シ
ス
テ
ム
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
（
歯
科
医
師
・
歯
科
技
工
士
・
歯

科
助
手
・
受
付
な
ど
も
）
昨
年
に
引

き
続
き
今
年
も
ま
た
各
種
講
習

会
・
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
常
に
勉
強
の

機
会
を
持
ち
、
更
に
医
療
の
質
を

高
め
る
努
力
を
続
け
て
い
く
つ
も
り

で
す
。 

本
年
も
医
療
従
事
者
と
し
て
責

任
感
あ
る
仕
事
を
し
、
皆
様
を
お

迎
え
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


