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『
夏
の
水
分
補
給
』 

 
 

歯
科
衛
生
士 

佐
藤 

綾 

 

暑
く
な
り
、
水
分
補
給
を
ま
め
に

し
た
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
は
こ
の
水
分
を
何
で
摂
取

し
ま
す
か
？  

「
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
過
ぎ
る
と
虫
歯

に
な
り
や
す
い
」
と
い
う
事
を
歯
科

関
係
者
が
言
う
の
は
、
よ
く
聞
く
定

番
の
話
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

今
回
は
少
し
方
向
を
変
え
て
ジ
ュ

ー
ス
に
つ
い
て
お
話
し
て
み
ま
す
。 

今
ジ
ュ
ー
ス
の
甘
み
は<

砂
糖>

で
は

な
く<
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖>

と
い
う

も
の
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。  

こ
れ
の
怖
い
と
こ
ろ
で
す
が<

砂

糖>

は
摂
取
し
て
か
ら
体
内
で
ブ
ド

ウ
糖
と
果
糖
に
分
か
れ
て
か
ら
吸
収

さ
れ
る
の
に
対
し
、 

<

ブ
ド
ウ
糖
果

糖
液
糖>

は
最
初
か
ら
分
か
れ
て
い

る
た
め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
吸
収
さ

れ
血
糖
値
が
ハ
ネ
上
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。 

 

例
え
ば
五
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の

飲
料
に
は<

ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖>

が

六
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
（
一
割
強
）
以

上
は
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

（
約
二
〇

〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
・
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ

半
袋
分
） 

 

空
腹
時
に
こ
ん
な
糖
度
の
高
い
物
を

飲
ん
だ
ら
、
血
糖
値
が
ど
れ
だ
け
上

が
っ
て
し
ま
う
か
。 

 

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
は
、
糖
尿

病
の
引
き
金
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

最
近
で
は
小
中
学
生
で
も
糖
尿

病
に
な
る
子
供
が
増
え
て
い
ま
す
。 

ジ
ュ
ー
ス
に
限
ら
ず
み
な
さ
ん
の
好

『
社
会
人
一
年
生
』 

 

歯
科
技
工
士 

国
仲
晃
菜 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
の
春
か
ら
加

古
歯
科
医
院
で
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
国
仲
晃
菜
で
す
。 

私
は
三
月
に
歯
科
技
工
士
学
校
を

卒
業
し
て
、
今
は
技
工
士
の
卵
と
し
て

毎
日
頑
張
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
学

校
で
教
わ
る
こ
と
と
違
っ
て
、
社
会
に

出
て
み
る
と
、
戸
惑
う
こ
と
だ
ら
け
で

毎
日
働
き
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

加
古
歯
科
医
院
で
は
、
熱
心
に
教
え

て
く
れ
る
沢
山
の
先
輩
が
い
ま
す
。
で

き
な
い
こ
と
は
、
そ
の
場
そ
の
場
で
、

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
か

教
え
て
く
れ
た
り
、
で
き
た
と
き
は
誉

め
て
く
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
先
輩
達
の
も
と
で
、
私
自
身
も

少
し
は
成
長
し
て
き
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
、
い
た
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
で
、
た
く
さ
ん
迷
惑
を
掛
け
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
生
懸
命
働

き
な
が
ら
、
自
分
自
身
た
く
さ
ん
成
長

し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

何
年
後
か
の
自
分
が
ど
う
な
っ
て
い

る
か
楽
し
み
で
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

歯
を
支
え
て
い
る
骨
（
歯
槽
骨
）
が
と

け
て
、
や
が
て
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
一
昔
前
で
は
歯
周
病
に
な
っ

て
し
ま
う
と
治
ら
な
い
の
で
、
抜
歯

し
、
入
れ
歯
に
す
る
の
が
一
般
的
な
処

置
方
法
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
歯
周
病
の

原
因
や
進
行
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
解
っ

て
く
る
に
従
い
、
こ
れ
ま
で
抜
歯
に
な

っ
て
い
た
歯
で
も
救
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
い
く
ら
昔
よ
り
歯
を
残
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
は
い
え
、
一

度
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
歯
の

健
康
を
取
り
戻
す
の
は
非
常
に
長
い

時
間
と
苦
労
を
要
し
ま
す
。 

 
 

予
防
歯
科
学
の
世
界
的
に
有
名
な

先
生
は
「
本
来
虫
歯
や
歯
周
病
は
、
め

ず
ら
し
い
病
気
で
あ
る
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
正
し
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
と
食
生
活
お
よ
び
生
活
習

慣
を
心
が
け
、
そ
し
て
歯
科
医
院
で
の

専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
り
お
口
の
細
菌
を
し
っ
か

り
取
り
除
い
て
お
け
ば
、
こ
れ
ま
で
考

え
ら
れ
て
い
た
ほ
ど
虫
歯
に
も
歯
周

病
に
な
ら
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
か
ら
で
す
。 

 

最
近
で
は
色
々
な
と
こ
ろ
で
予
防

歯
科
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
加
古
歯
科

医
院
の
よ
う
に
、
熱
心
な
ス
タ
ッ
フ
と

充
実
し
た
環
境
の
中
で
予
防
歯
科
を

実
践
し
て
い
る
歯
科
医
院
は
少
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
患
者
様
が
生
涯
に

わ
た
っ
て
自
分
の
歯
で
食
事
を
し
、
笑

顔
で
会
話
を
楽
し
め
る
、
そ
ん
な
生
活

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

む
お
菓
子
に
も
大
量
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。 

「
甘
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
は

虫
歯
に
な
る
か
ら
い
け
な
い
」
と
い

う
レ
ベ
ル
の
問
題
で
は
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
の
で
す
！ 

基
本
的
に
お

茶
や
水
を
摂
取
し
、
手
作
り
の
も
の

を
心
が
け
、
市
販
の
も
の
は
裏
の
成

分
表
示
を
確
認
し
て
買
う
よ
う
に
し

た
り
、
摂
取
す
る
量
な
ど
を
気
を
つ

け
る
よ
う
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

今
年
の
夏
も
暑
く
な
り
そ
う
で
す

が
、
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
！ 

      

『
は
じ
め
ま
し
て
』 

 
 
 

歯
科
医
師 

長
縄
敬
弘 

 

今
年
の
四
月
よ
り
、
加
古
歯
科
医

院
で
非
常
勤
歯
科
医
師
と
し
て
勤
務

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
、
長
縄
敬
弘
（
な
が
な
わ
た
か
ひ

ろ
）
と
申
し
ま
す
。
私
は
週
の
半
分

を
愛
知
学
院
大
学
歯
学
部
付
属
病
院

の
歯
周
病
診
療
部
に
て
患
者
様
の
診

療
と
、
新
た
に
歯
科
医
師
を
め
ざ
す

後
輩
達
の
指
導
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。 私

が
専
門
と
し
て
い
る
歯
周
病
と

は
、
国
民
の
八
割
が
罹
患
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
る
慢
性
の
疾
患
で

す
。
歯
周
病
は
、
お
口
の
中
に
住
み

着
い
て
い
る
歯
周
病
菌
が
歯
茎
に
炎

症
を
起
こ
し
、
病
状
が
進
行
す
る
と 

http://www.saradent.com/ 


