
 

Quality of your life 心も身体も心地よく

『
免
疫
力
を
ア
ッ
プ 

さ
せ
ま
し
ょ
う
』

歯
科
衛
生
士 

竹
内
淳
子 

 

「
い
つ
も
げ
ん
き
で
若
々
し
く
い

た
い
。
一
生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
た

い
」
と
誰
も
が
願
う
も
の
で
す
。 

私
た
ち
歯
科
衛
生
士
は
患
者
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
、
口
腔
内
は

も
ち
ろ
ん
全
身
に
も
配
慮
し
て

日
々
の
ケ
ア
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
長
く
み
て
い
ま
す
と
、
な

か
な
か
状
態
が
よ
く
な
ら
ず
悪
化

し

い
く
こ
と
も
し
ば
し
ば･

･･

。 

て

 

そ
れ
に
は
免
疫
力
と
の
関
わ
り

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

免
疫
力
の
ピ
ー
ク
は
二
十
代
・
三

十
代
で
、
そ
の
後
は
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
そ
の
要
因
に
は
、
加
齢
・
疲

れ
・
ス
ト
レ
ス
・
タ
バ
コ
・
食
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
免
疫
に
は
多
く
の
器

官
が
関
わ
り
ま
す
が
、
中
で
も
最
大

の
免
疫
器
官
は
腸
で
あ
り
、
腸
の
免

疫
シ
ス
テ
ム
に
は
食
べ
物
の
タ
ン

パ
ク
質
が
身
体
に
合
う
か
判
断
し
、

合
わ
な
い
も
の
を
排
除
す
る
よ
う

に
働
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
日
常

多
様
な
食
材
を
口
に
で
き
る
の
は
、

こ
の
機
能
が
元
気
に
働
い
て
く
れ

て
い
る
お
か
げ
で
す
。 

腸
を
良
い
状
態
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
、
腸
内
細
菌
が
喜
ぶ
環
境
を

『
小
児
治

 
 
 
 

歯
科
助
手 

鬼
頭
静
子 

療
室
』 

 

私
が
当
院
の
小
児
歯
科
担
当
ア

シ
ス
タ
ン
ト
に
な
っ
て
か
ら
、
こ
の

夏
が
く
る
と
三
年
に
な
り
ま
す
。 

真
っ
黒
だ
っ
た
前
歯
が
白
い
き

れ
い
な
永
久
歯
に
生
え
揃
っ
た
子

も
い
ま
す
。
幼
稚
園
の
帰
り
に
来
て

く
れ
た
子
も
春
か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル

を
背
負
っ
て
小
学
校
へ
通
っ
て
い

ま
す
。 

最
初
は
治
療
台
に
も
上
が
れ
な

か
っ
た
子
が
、
練
習
を
積
む
う
ち
に

き
ち
ん
と
治
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
時
や
、
家
で
は
歯
医
者
さ
ん

ご
っ
こ
を
し
て
い
る
話
を
聞
く
と
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

ア
シ
ス
タ
ン
ト
暦
は
長
い
で
す

が
、
一
般
歯
科
と
は
少
し
違
っ
た
感

激
や
驚
き
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
や

り
甲
斐
を
感
じ
て
い
ま
す
。
子
供
さ

ん
が
少
し
で
も
歯
医
者
嫌
い
で
は

な
く
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

つ
く
る
こ
と
は
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に

大
変
有
効
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

「
今
日
の
食
事
が
明
日
の
自
分
を

作
る
」
と
考
え
れ
ば
、
ど
れ
ほ
ど
食

事
が
大
切
な
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。 

問
題
の
多
い
食
事
事
情
の
中
、
私

た
ち
は
安
全
性
や
品
質
に
こ
だ
わ

っ
た
身
体
に
良
い
も
の
を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。 

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う

こ
と
で
、
さ
ら
デ
ン
タ
ル
フ
ォ
レ
ス

ト
で
は
「
歯
肉
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
歯
ぐ
き
の
内
部
の

毛
細
血
管
で
は
、
酸
素
や
栄
養
補
給

と
代
謝
産
物
の
排
泄
が
行
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
歯
ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
る
こ
と
で
、
血
行
促
進
・
唾
液

分
泌
促
進
・
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力

が
増
し
ま
す
。
そ
し
て
脳
内
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
さ
せ
て
、
免
疫
力
を
ア
ッ

プ

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

す
 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
お
気
軽

に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。 こ

れ
ま
で
に
な
い
「
気
持
ち
よ

さ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
！ 

」

 

『
は
じ
め
ま
し
て
』 

 

受
付 

岡
田
紗
千
代 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
昨
年
十
月
よ
り

こ
こ
加
古
歯
科
医
院
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
、
岡
田
紗
千
代
と

申
し
ま
す
。 

入
社
し
て
半
年
。
一
連
の
受
付
業

務
の
流
れ
は
何
と
か
身
に
つ
い
た

も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
、
上
司
・
同
僚
の
皆
さ

ん
や
患
者
様
に
ご
迷
惑
を
か
け
て

ば
か
り
い
る
毎
日
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
改
め
て
人
と
し
て
の

自
分
の
未
熟
さ
、
受
付
業
務
の
難
し

さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
患
者

様
・
ス
タ
ッ
フ
へ
の
気
遣
い
や
心
配

り
、
他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
、
迅

速
な
判
断
や
行
動
、
電
話
の
取
次
ぎ

な
ど
な
ど･

･･

。 

こ
れ
か
ら
、
そ
の
様
々
な
課
題
を

克
服
し
、
人
と
し
て
、
受
付
の
プ
ロ

と
し
て
成
長
で
き
る
よ
う
、
日
々
努

力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
ご
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
か
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 
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