
Quality of your life心も身体も心地よく
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歯
科
衛
生
士	
 

竹
内
淳
子	
 

	
 	
 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
歯
科
衛
生
士

の
竹
内
淳
子
で
す
䣎
加
古
歯
科
医
院
に

勤
務
し
て
早
十
年
・
・
・
十
一
年
目
に

突
入
で
す
䣎
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
健
康

の
た
め
に
日
々
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
加
古
歯
科
医
院
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎	
 

	
 

み
な
さ
ん	
 

デ
ン
タ
ル
エ
ス
テ
を

ご
存
知
で
し
䣯
う
か
？
近
年	
 

デ
ン

タ
ル
エ
ス
テ
を
導
入
し
て
い
る
歯
科

医
院
が
増
え
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 	
 

ス
ト
レ
ス
が
多
い
現
代
社
会
の
中

で
䣍
日
頃
の
疲
れ
を
癒
さ
れ
た
い
と
リ

ラ
ク
ゼ
䤀
シ
䣼
ン
を
求
め
て
い
る
方

が
䣍
増
え
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し

䣯
う
か
䣎
ス
ト
レ
ス
だ
ら
け
の
現
代

で
䣍
添
加
物
の
多
い
食
品
の
摂
取
䣍
お

砂
糖
の
過
剰
摂
取
䣍
生
活
習
慣
が
不
規

則
と
な
䣬
た
り
䣍
ま
た
䣍
口
周
り
の
筋

肉
の
低
下
䣍
か
み
し
め	
 

歯
軋
り
䣍
歯

列
不
正
䣍
薬
の
服
用
䣍
加
齢
な
ど
に
よ

り
唾
液
が
出
な
く
な
る
口
腔
乾
燥
症

䥹
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
䥺
を
引
き
起
こ
し
ま

す
䣎
そ
し
て
虫
歯
や
歯
周
病
䣍
口
臭
な

ど
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
䣎	
 

	
 

さ
ら
デ
ン
タ
ル
フ
䣸
レ
ス
ト
で
は
䣍

昨
年
よ
り
い
ち
早
く
デ
ン
タ
ル
エ
ス

テ
を
導
入
し
て
歯
科
に
か
か
わ
る
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
し
て
䣍
口
の
中
の

ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
口
の
周
囲
䣍

お
顔
䣍
首
筋
䣍
肩
こ
り
な
ど
ま
で
䣍
皆

様
の
お
悩
み
を
少
し
で
も
解
消
し
て

健
康
で
若
々
し
く
生
活
し
て
い
た
だ

く
た
め	
 

健
康
維
持
や
美
容
維
持
の

お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
䣎	
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す
で
に
体
験
さ
れ
て
継
続
さ
れ
て
い

る
方
々
に	
 

リ
ラ
䣹
ク
ス
で
き
て
気

持
ち
が
い
い
わ
♪
目
が
す
䣬
き
り
す

る
䣍
お
肌
に
ハ
リ
が
で
て
き
た
䣍
口
元

の
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
て
軽
く
な
䣬
た
わ
䣍

な
ど
と
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
䣎	
 

	
 

ま
だ
体
験
さ
れ
て
い
な
い
方
も
ぜ

ひ
加
古
歯
科
医
院
で
口
の
中
の
ケ
ア

を
受
け
な
が
ら
お
顔
全
体
の
デ
ン
タ

ル
エ
ス
テ
を
う
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

心
地
よ
い
で
す
よ
♪	
 

	
 

助B
e
a
m
	
 
o
n

努	
 

超
高
輝
度L
E
D

の
技
術
を	
 

搭
載
し
た
美
容
機
器	
 

を
使
用
し
て
ま
す
䣎	
 

	
 	
 

唇
や
お
顔
に
は
䣍
コ
ラ
䤀
ゲ
ン
䣍
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
が
た
䣬
ぷ
り
配
合
さ
れ

た
ビ
タ
ミ
ンC

誘
導
体
を3

種
のL

E
D

ラ

イ
ト
と
近
赤
外
線
と
で
お
肌
の
深
い

真
皮
の
部
分
ま
で
浸
透
さ
せ
て
䣍
内
側

か
ら
ハ
リ
の
あ
る
お
肌
に
し
て
い
き

ま
す
䣎
近
赤
外
線
は
筋
肉
を
弛
緩
さ
せ

る
こ
と
で
䣍
筋
肉
を
や
わ
ら
か
く
し
䣍

痛
み
を
緩
和
し
た
り
䣍
血
管
䣍
骨
の
新

生
を
促
進
し
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 

ま
た
䣍
皮
膚
・
骨
を
透
過
し
血
管
や

筋
肉
に
吸
収
す
る
こ
と
に
よ
䣬
て
血

液
量
を
４
０
％
増
加
さ
せ
䣍
血
液
増
加

は1

䦅2

時
間
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
わ

か
䣬
て
い
ま
す
䣎	
 

劭
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
劮	
 

・
唇
の
色
が
黒
ず
ん
で
不
健
康
に
み
え
る	
 

・
口
を
開
け
る
時
に
痛
み
や
違
和
感
を
感

じ
る
劤	
 

・
顔
色
が
く
す
み
劣
し
み
劣
し
わ
が
気
に

な
る	
 

・
唾
液
の
分
泌
が
少
な
く
口
が
よ
く
乾
く
劤	
 

・
肩
こ
り
劣
首
筋
の
痛
み
劣
眼
精
疲
労
が

あ
る
人
劤	
 

	
 

	
 

リ
ラ
ク
ゼ
勖
シ
勒
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ト
リ
勖
ト
メ
ン
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人
の
悩
み
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
・
・
・

ご
自
分
に
あ
䣬
た
ケ
ア
で
䣍
口
腔
内
お

よ
び
心
も
リ
ラ
䣹
ク
ス
し
て
ホ
䣹
と

で
き
る
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
䣎	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

詳
し
く
は
䣍
担
当
の
歯
科
衛
生
士
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 

劫
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め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 

歯
科
助
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渡
邊
真
友
子	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 

は
じ
め
ま
し
て
䣎
９
月
の
下
旬
か
ら

加
古
歯
科
医
院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
渡
邊
真
友
子
と
申
し
ま

す
䣎	
 

	
 
私
は
前
職
で
も
歯
科
医
院
で
勤
め

て
お
り
ま
し
た
䣎	
 

	
 

そ
こ
で
学
ん
だ
事
は
䣍
ど
ん
な
時
で

も
患
者
様
一
人
一
人
と
笑
顔
で
接
す	
 

る
事
で
す
䣎	
 

歯
医
者
に
来
る
患
者
様
は
䣍
ど
な
た
で

も
少
な
か
ら
ず
恐
怖
や
不
安
を
抱
え

て
来
院
さ
れ
ま
す
䣎	
 

	
 

そ
ん
な
患
者
様
の
気
持
ち
を
察
し

て
ど
ん
な
状
況
で
も
笑
顔
を
忘
れ
ず

勤
め
て
い
け
た
ら
と
思
䣬
て
お
り
ま

す
䣎	
 

	
 

加
古
歯
科
医
院
の
ス
タ
䣹
フ
は
チ

䤀
ム
ワ
䤀
ク
が
と
て
も
良
く
毎
日
が

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
䣎	
 

	
 	
 

一
日
も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
勤
め
て
参
り
ま
す
の
で
䣍
こ
れ

か
ら
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎	
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劫
は
じ
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 

歯
科
助
手	
 

小
柳
あ
ず
さ	
 

	
 
	
 

	
 

は
じ
め
ま
し
て
䣎
今
年
䣍
大
学
を
卒

業
し
䣍
９
月
か
ら
歯
科
助
手
と
し
て
お

世
話
に
な
䣬
て
い
ま
す
䣍
小
柳
あ
ず
さ

で
す
䣎	
 

	
 

私
は
学
生
時
代
䣍
教
員
の
勉
強
を
し

て
お
り
䣍
歯
科
関
係
の
仕
事
は
全
く
の

未
経
験
で
し
た
䣎	
 

	
 

院
長
先
生
を
は
じ
め
先
輩
方
に
た

く
さ
ん
の
事
を
教
え
て
い
た
だ
き
䣍
学

生
時
代
よ
り
も
今
が
一
番
䣍
勉
強
に
励

ん
で
い
ま
す
䣎(

笑)
	
 

	
 

大
変
な
毎
日
で
は
あ
り
ま
す
が
䣍
患

者
様
と
接
し
て
い
る
時
間
は
と
て
も

楽
し
く
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
䣎	
 

み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
歯
科
助
手
に

な
れ
る
よ
う
䣍
こ
れ
か
ら
よ
り
一
層
頑

張
䣬
て
ま
い
り
ま
す
䣎	
 

	
 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
䣎	
 

	
 


