
Quality of your life心も身体も心地よく

 

し
か
し
䣍
年
頭
の
朝
礼
で
ス
タ
䣹

フ
全
員
の
䣓
新
年
の
抱
負
䣔
を
聞

い
て
い
る
と
䣍
み
ん
な
の
心
に
は
䣍

し
䣬
か
り
こ
の
䣓
如
己
愛
人
䣔
の

精
神
が
宿
䣬
て
い
る
䣎
嬉
し
い
瞬

間
で
し
た
䣎	
 

	
 

ま
だ
ま
だ
䣍
至
ら
な
い
私
た
ち

で
す
が
䣍
ど
う
ぞ
温
か
い
目
で
お

つ
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
せ
䣎	
 

	
 

二
〇
一
二
年
䣎
今
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
䣎	
 

	
 	
 	
 

劫
本
年
も
よ
ろ
し
く	
 

	
 
	
 

お
願
い
い
た
し
ま
す
劬	
 

	
 

チ
勖
フ
衛
生
士	
 

河
合
弘
子	
 
	
 	
 

大
変
動
の
昨
年
が
過
ぎ
䣍
新
し

い
一
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
䣎
今
年
は
穏
や
か
に
上
昇
す

る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
心
よ

り
願
い
つ
つ
䣍
行
動
を
起
こ
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

さ
て
䣍
数
年
䣍
十
数
年
と
長
く

フ
䣸
レ
ス
ト
へ
通
䣬
て
下
さ
る
皆

様
に
は
本
当
に
感
謝
の
気
持
で
い

䣬
ぱ
い
で
す
䣎
そ
ん
な
中
で
私
の

め
ざ
す
フ
䣸
レ
ス
ト
像
が
あ
り
ま

す
䣎	
 

	
 

清
掃
が
行
届
き
䣍
品
格
の
あ
る

い
つ
も
考
え
前
に
向
か
い
生
き
生

き
と
し
て
働
く
こ
と
で
䣍
皆
様
の

健
康
維
持
と
健
康
増
進
の
支
援
を

し
て
い
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
䣎	
 

劫
如
己
愛
人
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

院
長	
 

加
古
美
裕	
 

	
 	
 

䣕
に
䣯
こ
あ
い
じ
ん
䣖	
 

自
分
の
ご
と
く
他
人
を
愛
す
る
䣎	
 

自
分
の
家
族
で
さ
え
難
し
そ
う
な

事
を
他
人
に
で
き
る
の
で
し
䣯
う

か
䣎	
 

	
 

い
つ
も
私
の
課
題
で
す
䣎
医
療
を

す
る
た
め
に
私
は
生
ま
れ
䣍
痛
み
や

悩
み
を
持
つ
人
の
た
め
に
医
療
従

事
者
に
な
䣬
た
は
ず
な
の
に
䣍
な
か

な
か
こ
の
境
地
に
い
た
れ
ま
せ
ん
䣎	
 

	
 	
 

自
分
だ
け
で
な
く
䣍
医
院
に
務
め

る
全
員
が
同
じ
思
い
で
患
者
様
に

接
し
て
欲
し
い
䣎
そ
ん
な
思
い
で
䣍

毎
日
診
療
し
て
い
る
の
に
䣍
診
療

後
䣍
全
員
で
の
反
省
会
で
は
䣍	
 

䣓
も
䣬
と
こ
う
す
れ
ば
よ
か
䣬
た
䣔

䣓
お
待
た
せ
し
て
申
し
訳
な
か
䣬

た
䣔
な
ど
と
後
悔
す
る
事
ば
か
り
で

す
䣎	
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そ
こ
で
䣍
突
然
で
す
が
䣍
言
葉
は

レ
ン
ズ
の
様
な
も
の
䣍
英
語
の
メ

ガ
ネ
と
日
本
語
の
メ
ガ
ネ
を
か
け

替
え
れ
ば
世
界
が
違
䣬
て
見
え
る

と
云
う
話
で
す
䣎	
 

日
本
語
で
䣍
た
ん
ぽ
ぽ
と
い
う
花

が
䣍
洋
名
䥹
仏
語
䥺
で
は
䣍	
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ラ
イ
オ
ン
の
歯
と
い
う
意
味
に
な

る
そ
う
で
す
䣎	
 

䣓
歯
ラ
イ
オ
ン
䣔	
 

日
本
語
の
た
ん
ぽ
ぽ
に
は
䣍
ぽ
䣬

ぽ
と
咲
く
あ
の
黄
色
い
花
や
䣍
綿

毛
の
感
じ
が
鮮
や
か
に
表
現
さ
れ

て
い
る
の
に
対
し
て
䣍
何
処
が
ラ

イ
オ
ン
の
歯
に
似
て
い
る
の
か
？

実
は
ギ
ザ
ギ
ザ
の
葉
ぱ
䣍
主
役
は

花
な
の
か
葉
な
の
か
で
そ
の
差
が

大
き
く
違
䣬
て
く
る
䣎
同
じ
植
物

を
前
に
し
な
が
ら
日
本
語
の
メ
ガ

ネ
と
英
語
の
メ
ガ
ネ
で
は
ま
る
で

違
う
所
を
と
ら
え
て
見
え
て
い

る
䣎	
 

	
 
も
し
か
し
た
ら
フ
䣸
レ
ス
ト
の

良
い
所
も
？
私
た
ち
と
同
じ
見
方

も
あ
る
で
し
䣯
う
し
䣍
違
う
見
方

で
見
え
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 

今
年
は
是
非
長
く
来
院
し
て
下

さ
䣬
て
い
ら
䣬
し
䣭
る
皆
様
の
声

を
聞
か
せ
て
頂
け
ま
せ
ん
で
し
䣯

う
か
？
良
い
所
を
沢
山
探
し
て
更

に
良
い
フ
䣸
レ
ス
ト
を
作
䣬
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

ど
う
ぞ
今
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
䣎	
 

	
 

劫
新
し
い
年
に
寄
せ
て
劬	
 

	
 

デ
勋
レ
ク
タ
勖	
 

古
野
和
子	
 

	
 	
 

皆
様
䣍
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎	
 

	
 

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
と
い
う

未
曾
有
の
災
害
に
多
く
の
尊
い
命

が
失
わ
れ
䣍
胸
詰
ま
る
思
い
の
一

年
で
し
た
䣎
特
別
な
こ
と
な
ど
な

く
て
も
䣍
日
常
の
生
活
を
䣍
い
つ

も
通
り
に
繰
り
返
し
䣍
日
々
を
過

ご
せ
る
こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
痛

感
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
䣎	
 

	
 

被
災
し
て
も
な
お
未
来
を
信

じ
䣍
復
興
に
向
け
て
䣍
立
ち
止
ま

る
こ
と
な
く
前
に
進
む
人
々
の
強

さ
に
圧
倒
的
な
敬
意
を
表
し
た
い

と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

人
と
の
つ
な
が
り
を
例
年
以
上

に
強
く
意
識
し
た
今
年
䣍
私
も
そ

れ
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

䣬
て
い
ま
す
䣎䣓
歯
科
医
院
の
ス
タ

䣹
フ
と
し
て
䣔
と
い
う
だ
け
で
は

な
く
䣍
一
人
の
人
間
と
し
て
䣍
皆

様
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
一
層
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
䣎

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
䣎	
 

	
 


