
Quality of your life心も身体も心地よく

 

み
固
め
ま
す
䣎
そ
れ
に
よ
䣬
て
䣍
汚
れ

が
溝
に
入
ら
な
い
よ
う
に
で
き
ま
す
䣎

歯
に
し
䣬
か
り
接
着
す
る
の
で
䣍
大
変

に
効
果
的
な
予
防
法
で
す
䣎
６
歳
児
で

も
こ
の
溝
の
清
掃
時
に
䣍
初
期
虫
歯
が

判
明
す
る
こ
と
は
め
ず
ら
し
く
あ
り

ま
せ
ん
䣎
家
庭
や
学
校
検
診
で
は
見
つ

け
ら
れ
な
い
レ
ベ
ル
の
虫
歯
で
す
䣎
放

置
し
て
お
く
と
䣍
誰
も
気
付
か
ぬ
う
ち

に
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
䣎	
 

䣓
こ
の
歯
が
ず
䣬
と
こ
の
ま
ま
虫
歯

に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
䣔	
 

と
願
い
な
が
ら
シ
䤀
ラ
ン
ト
を
し
ま

す
䣎
ず
䣬
と
歯
に
残
り
続
け
て
䣍
こ
の

歯
を
守
り
ま
す
よ
う
に
䣍
と
䣎
シ
䤀
ラ

ン
ト
を
す
る
時
は
と
て
も
神
聖
な
気

持
ち
で
す
䣎	
 

	
 	
 
	
 
	
 

◇	
 

◇	
 

◇	
 

	
 

劫
あ
ら
た
め
て
劣
デ
ン
タ
ル	
 

	
 
	
 
	
 

フ
勎
レ
ス
ト
で
は
・
・
・
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

歯
科
衛
生
士	
 

Ｋ	
 
	
 
	
 

	
 
歯
科
衛
生
士
と
し
て
理
想
と
す
る

予
防
シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
て
い
る
加

古
歯
科
医
院
に
お
世
話
に
な
り
䣍
早
９

年
目
を
迎
え
ま
し
た
䣎
常
に
勉
強
を
惜

し
ま
ず
さ
せ
て
頂
け
る
環
境
に
感
謝

す
る
毎
日
で
す
䣎	
 

	
 

私
が
日
々
実
感
し
て
お
り
ま
す
の

は
䣍
当
院
に
来
院
さ
れ
る
患
者
様
の
健

康
観
の
高
さ
で
す
䣎
そ
の
思
い
に
ふ
れ

る
度
に
頭
の
下
が
る
思
い
が
し
䣍
よ
り

健
康
に
な
䣬
て
頂
く
た
め
の
努
力
を

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
感

じ
て
お
り
ま
す
䣎	
 

	
 	
 

さ
て
䣍
デ
ン
タ
ル
フ
䣸
レ
ス
ト
で

は
䣍
治
療
に
始
ま
り
健
康
回
復
改
善
の	
 

劫
小
児
歯
科
へ
の
思
い
劬	
 

	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

小
児
歯
科
医	
 

Ｆ	
 

	
 	
 

子
供
た
ち
の
真
新
し
い
き
れ
い
な
永

久
歯
を
見
る
た
び
に
䣍
こ
の
歯
が
ず
䣬

と
虫
歯
に
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
䣍
と
思

い
ま
す
䣎	
 

	
 

ま
ず
䣍
下
の
前
歯
が
生
え
換
わ
る
子

が
多
い
で
す
が
䣍
そ
の
時
期
と
前
後
し

て
䣍
奥
の
歯
ぐ
き
か
ら
も
第
一
大
臼
歯

と
い
う
永
久
歯
が
出
て
き
ま
す
䣎
そ
の

大
臼
歯
の
咬
み
合
う
面
に
は
複
数
の
山

と
深
い
谷
が
あ
り
䣍
傾
斜
面
に
も
細
か

い
溝
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
䣎
し
か
も

谷
や
溝
は
た
い
へ
ん
狭
く
䣍
歯
ブ
ラ
シ

の
毛
先
さ
え
入
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
䣎
し
た
が
䣬
て
䣍
そ
こ
は
汚
れ
が
残

り
虫
歯
に
な
り
や
す
い
部
分
で
す
䣎	
 

	
 

し
か
し
䣍
そ
の
溝
か
ら
の
虫
歯
の
発

生
を
防
ぐ
シ
䤀
ラ
ン
ト
と
い
う
処
置
が

あ
り
ま
す
䣎
ま
ず
䣍
機
械
を
用
い
て
溝

に
入
り
込
ん
で
い
る
汚
れ
を
除
去
し
䣍

そ
れ
か
ら
䣍
溝
の
底
へ
樹
脂
を
流
し
込	
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為
の
指
導
䣍
予
防
的
ケ
ア
に
至
る
ま
で

を
ト
䤀
タ
ル
に
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

わ
け
で
す
が
䣍
ま
ず
䣍
皆
様
の
リ
ス
ク

に
対
応
で
き
る
よ
う
様
々
な
コ
䤀
ス

が
用
意
さ
れ
て
お
り
ま
す
䣎	
 

	
 

协
Ｂ
卐
口
臭
予
防
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

検
査
䣍
予
防
処
置
䣍
指
導	
 

协
Ｐ
卐
歯
周
病
予
防
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

検
査
䣍
歯
周
病
治
療
䣍
予
防	
 

	
 
	
 

	
 
	
 

処
置
䣍
指
導	
 

协
Ｃ
卐
虫
歯
と
予
防
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

検
査
䣍
予
防
処
置
䣍
指
導	
 

协
Ｅ
卐
審
美
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
䣍	
 

	
 
	
 

ク
リ
䤀
ニ
ン
グ	
 

协
Ｈ
卐
知
覚
過
敏
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

予
防
処
置
䣍
指
導	
 

协
Ｒ
卐
リ
ラ
ク
ゼ
勖
シ
勒
ン
コ
勖
ス	
 

	
 
	
 

リ
䣹
プ
エ
ス
テ
䣍	
 

	
 
	
 

フ
䣷
イ
シ
䣺
ル
エ
ス
テ
な
ど	
 

	
 	
 

私
た
ち
歯
科
衛
生
士
が
皆
様
の
要

望
を
伺
䣬
て
コ
䤀
ス
選
択
し
䣍
最
善
の

予
防
的
ケ
ア
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
䣎
ま

た
䣍
リ
ラ
ク
ゼ
䤀
シ
䣼
ン
コ
䤀
ス
は
䣍

半
年
前
か
ら
デ
ン
タ
ル
エ
ス
テ
と
し

て
最
新
美
容
機
器
を
導
入
し
て
リ
ラ

䣹
ク
ス
し
な
が
ら
心
地
よ
く
・
気
持
ち

い
い
と
感
じ
て
頂
け
る
最
新
の
ケ
ア

メ
ニ
䣻
䤀
を
本
格
的
に
ス
タ
䤀
ト
致

し
ま
し
た
䣎	
 

	
 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
し
て
䣍
口
の

中
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
リ
䣹
プ
䣍
口
の

周
囲
䣍
顔
䣍
デ
コ
ル
テ
䣍
肩
こ
り
な
ど

の
お
悩
み
を
解
消
し
て
若
々
し
く
生

き
生
き
と
お
過
ご
し
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す	
 

	
 

ま
た
䣍
よ
り
美
し
く
健
康
で
あ
䣬
て

頂
く
た
め
の
䣕
ビ
䣻
䤀
テ
䣵
䤀
プ
ラ

ン
䣖
と
い
う
も
の
を
た
て
さ
せ
て
頂	
 

	
 	
 

き
䣍
健
康
と
美
を
サ
ポ
䤀
ト
い
た
し
ま

す
䣎
ご
希
望
の
方
は
担
当
衛
生
士
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
ま
せ
䣎	
 

	
 	
 

口
元
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を

し
ま
せ
ん
か
？	
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劫
は
じ
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	
 
	
 

歯
科
衛
生
士	
 

石
川
や
よ
ひ	
 

	
 	
 

今
年
１
月
か
ら
䣍
フ
䣸
レ
ス
ト
に
勤

務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
䣍
歯
科
衛

生
士
の
石
川
と
申
し
ま
す
䣎
こ
ち
ら
で

お
世
話
に
な
る
前
は
䣍
大
府
市
の
歯
科

医
院
に
䣍
７
年
間
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
䣎	
 

	
 

当
医
院
の
フ
䣸
レ
ス
ト
は
䣍
癒
し
の

空
間
で
あ
る
こ
と
が
コ
ン
セ
プ
ト
の

一
つ
に
な
䣬
て
お
り
ま
す
䣎
私
も
䣍
院

長
を
始
め
䣍
ス
タ
䣹
フ
の
想
い
や
努
力

に
学
び
䣍
フ
䣸
レ
ス
ト
の
一
員
と
し

て
䣍
皆
様
に
䣍
リ
ラ
䣹
ク
ス
し
て
お
口

の
ケ
ア
を
受
け
て
頂
け
る
よ
う
䣍
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
お
り
ま
す
䣎	
 

	
 

患
者
様
䣍
お
一
人
お
一
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
䣍
皆
様
の
お
気
持
ち
に
寄

り
添
䣬
た
ケ
ア
を
ご
提
供
さ
せ
て
頂

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
䣍
ご

希
望
や
心
配
事
な
ど
䣍
何
か
ご
ざ
い
ま

し
た
と
き
に
は
䣍
是
非
䣍
気
軽
に
お
声

を
お
聞
か
せ
下
さ
い
ま
せ
䣎	
 

	
 

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
䣍
ど
う
ぞ
䣍
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
䣎	
 

	
 


