
Quality of your life心も身体も心地よく

 

歯
の
範
囲
が
小
さ
く
て
す
み
ま
す
䣎	
 

	
 

し
か
し
䣍
削
ら
な
い
最
小
限
の
治
療

と
い
䣬
て
も
大
小
差
は
あ
り
ま
す
が

歯
を
失
う
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
䣎
で
は
最
も
削
ら
な
い
治
療
と
は

何
で
し
䣯
う
䣎
そ
れ
は
虫
歯
に
し
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
䣎
虫
歯
が
な
け
れ
ば

歯
を
削
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
当
然

だ
䣍
と
思
わ
れ
る
方
は
多
く
い
ら
䣬
し

䣭
る
と
思
い
ま
す
䣎
し
か
し
虫
歯
に
し

な
い
こ
と
が
ど
ん
な
に
難
し
い
こ
と

か
䣎
個
人
の
歯
の
ケ
ア
で
は
完
全
で
は

あ
り
ま
せ
ん
䣎
必
ず
プ
ロ
に
よ
る
ケ
ア

と
チ
䣷
䣹
ク
䥹
予
防
歯
科
䥺
が
必
要
に

な
り
ま
す
䣎
加
古
歯
科
医
院
で
は
予
防

歯
科
に
特
に
力
を
入
れ
て
ま
す
䣎
ま
さ

に
究
極
の
歯
を
䣓
削
ら
な
い
治
療
䣔
を

実
践
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

皆
様
が
大
切
な
歯
を
失
わ
な
い
よ

う
に
願
䣬
て
や
み
ま
せ
ん
䣎	
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劫
削
ら
な
い
治
療
劬	
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
䣎
勤
務
医
の
黒
川

で
す
䣎	
 

	
 

加
古
歯
科
医
院
で
は
皆
様
を
治
療
さ

せ
て
い
た
だ
く
際
䣍
３
つ
の
ポ
リ
シ
䤀

が
あ
り
ま
す
䣎
そ
れ
は
䣍
痛
く
な
い
・

抜
か
な
い
・
削
ら
な
い
䣍
と
い
う
こ
と

で
す
䣎
今
日
は
そ
の
中
の
助
削
ら
な
い
努

に
焦
点
を
あ
て
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
䣎	
 

	
 
削
ら
な
い
と
は
䣍
虫
歯
が
あ
䣬
て
も

全
く
虫
歯
を
削
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
そ
れ
で
は
虫
歯
が
進

行
し
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
䣎
虫
歯
の

と
こ
ろ
だ
け
を
削
䣬
て
䣍
健
康
な
歯
は

不
必
要
に
削
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
䣎
歯
科
業
界
で
は
ミ
ニ
マ
ル
・
イ
ン

タ
䤀
ベ
ン
シ
䣼
ン
と
い
い
ま
す
䣎
ミ
ニ

マ
ル
䥹m

i
n
i
m
a
l

䥺
と
は
䣓
最
小
の
䣍
最

小
限
の
䣔
と
い
う
意
味
で
す
䣎
歯
も
体

の
一
部
分
で
す
か
ら
失
う
範
囲
は
最
小

限
が
い
い
で
す
よ
ね
䣎	
 

	
 

で
は
䣍
小
さ
い
虫
歯
は
必
ず
削
ら
な

い
と
い
け
な
い
の
で
し
䣯
う
か
䣎
加
古

歯
科
医
院
に
は
ダ
イ
ア
グ
ノ
デ
ン
ト
と

い
う
虫
歯
の
深
さ
を
レ
䤀
ザ
䤀
で
測
定

す
る
器
械
が
あ
り
ま
す
䣎
こ
の
器
械
で

虫
歯
が
浅
い
場
合
は
経
過
観
察
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
䣎
虫
歯
が
浅
い
場
合
䣍

再
石
灰
化
と
い
䣬
て
歯
が
修
復
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
䣎
よ
䣬
て
虫
歯
が
あ
る

か
ら
と
い
䣬
て
必
ず
削
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
䣎	
 

	
 

で
も
大
き
い
虫
歯
が
で
き
て
し
ま
う

と
䣍
神
経
の
処
置
に
な
䣬
た
り
冠
を
か

ぶ
せ
た
り
と
通
院
回
数
も
多
く
䣍
経
済

的
に
も
大
き
な
負
担
と
な
䣬
て
し
ま
い

ま
す
䣎
小
さ
い
虫
歯
だ
䣬
た
ら
一
回
で

治
療
が
終
了
し
た
り
䣍
な
に
よ
り
失
う	
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ま
せ
ん
で
し
た
䣎	
 

こ
の
よ
う
な
考
え
や
イ
メ
䤀
ジ
を
お

持
ち
の
方
が
結
構
い
る
の
で
は
な
い

で
し
䣯
う
か
？	
 

	
 

加
古
歯
科
医
院
の
モ
䣹
ト
䤀
で
あ

る
䣓
痛
く
な
い
䣔䣓
削
ら
な
い
䣔䣓
抜
か

な
い
䣔
は
そ
ん
な
私
の
考
え
方
を
変
え

て
く
れ
ま
し
た
！
！	
 

	
 

加
古
歯
科
医
院
の
モ
䣹
ト
䤀
の
中

で
も
特
に
䣓
痛
く
な
い
䣔
と
い
う
点
で

す
が
䣍
䣓
本
当
に
痛
く
な
い
の
？
！
䣔

と
信
じ
ら
れ
な
い
方
も
い
る
か
と
思

い
ま
す
が
䣍
こ
れ
が
本
当
な
ん
で
す

よ
！
！	
 

	
 

こ
れ
で
私
の
歯
科
医
院
の
イ
メ
䤀

ジ
が
全
く
変
わ
り
ま
し
た
䣎	
 

私
た
ち
加
古
歯
科
医
院
は
䣍
院
長
を
は

じ
め
ス
タ
䣹
フ
全
員
䣍
よ
り
よ
い
診
療

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
為
䣍
そ
し
て
患
者

様
の
立
場
に
立
䣬
た
診
療
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
為
䣍
日
々
進
化
し
努
力
し
て

お
り
ま
す
䣎
歯
科
医
院
に
対
し
て
皆
さ

ん
が
私
と
同
じ
よ
う
な
良
い
イ
メ
䤀

ジ
を
た
く
さ
ん
持
䣬
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

受
付
の
私
は
䣍
患
者
様
の
診
療
に
直

接
関
わ
る
こ
と
は
な
い
で
す
が
䣍
逆
に

言
え
ば
患
者
様
と
一
番
近
い
ポ
ジ
シ

䣼
ン
で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
䣎
ド
ク
タ

䤀
と
患
者
様
の
間
に
立
ち
䣍
良
い
橋
渡

し
が
で
き
る
よ
う
䣍
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
䣎
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎	
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劫
は
じ
め
ま
し
て
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
衛
生
士	
 

扇	
 

彩
瑛	
 

	
 	
 

今
年
の
四
月
よ
り
䣍
加
古
歯
科
医
院

に
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
䣍
歯

科
衛
生
士
の
扇
と
申
し
ま
す
䣎	
 

	
 

加
古
歯
科
医
院
と
出
会
䣬
た
の
は
䣍

私
が
学
生
の
頃
の
臨
地
実
習
の
時
で
し

た
䣎
こ
ち
ら
の
医
院
で
は
䣍
歯
科
衛
生

士
の
活
躍
の
場
で
も
あ
る
予
防
に
力
を

入
れ
て
お
り
䣍
ま
た
䣍
診
療
室
は
歯
科

医
院
と
は
思
え
な
い
リ
ラ
䣹
ク
ス
で
き

る
環
境
で
䣍
ス
タ
䣹
フ
も
親
切
で
気
配

り
が
行
き
届
い
て
い
る
事
に
感
動
し
䣍

こ
こ
で
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
䣎
初
め
は
䣍
分
か
ら
な
い
こ
と

や
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
䣍
院

長
先
生
を
は
じ
め
先
輩
方
の
優
し
く
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
一
歩
一
歩
成

長
で
き
て
い
る
こ
と
を
と
て
も
実
感
し

て
い
ま
す
䣎	
 

	
 

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
だ
ん
だ
ん
と

延
び
て
き
て
い
る
今
䣍
自
分
の
歯
で
食

べ
ら
れ
る
こ
と
は
生
涯
健
康
を
保
つ
た

め
に
と
て
も
大
切
な
事
で
す
䣎
歯
科
衛

生
士
と
し
て
こ
れ
か
ら
䣍
患
者
様
の
生

涯
の
パ
䤀
ト
ナ
䤀
と
し
て
活
躍
で
き
る

よ
う
䣍
お
口
の
中
の
ケ
ア
か
ら
お
体
の

健
康
の
お
手
伝
い
ま
で
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
䣬
て
お
り
ま
す
の
で
䣍
何
か
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
か
け
下

さ
い
䣎	
 

	
 

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す

が
䣍
ど
う
ぞ
䣍
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
䣎	
 

	
 

劫
歯
科
医
院
の
イ
メ
勖
ジ
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 

受
付	
 

薮
井	
 

奈
央	
 

	
 

䣓
私
は
歯
医
者
が
嫌
い
で
す
䣎
䣔	
 

歯
科
医
院
に
勤
め
る
者
が
言
う
言
葉

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
䣍
正
確
に
言

う
と
䣓
嫌
い
で
し
た
䣎
䣔	
 

私
が
今
ま
で
抱
い
て
い
た
歯
科
医
院

の

イ

メ

䤀

ジ

は

䣍

“

麻

酔

が

痛

い
”
“
削
ら
れ
る
”
“
歯
を
抜
か
れ

る
の
が
怖
い
”
と
䣍
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ

䤀
ジ
ば
か
り
で
す
䣎
な
の
で
䣍
虫
歯
に

な
䣬
て
も
䣓
痛
く
な
䣬
た
ら
行
け
ば
い

い
や
䣔
と
い
う
程
度
で
し
か
考
え
て
い	
 


