
Quality of your life心も身体も心地よく

 

ニ

ヨ

ク
！

	 
	 

	 
	 
	 
	 

歯
科
衛
生
士	 

安
井
千
尋	 

	 	 

こ
ん
に
ち
は
歯
科
衛
生
士
の
安
井

千
尋
で
す

	 

	 

今
回
二
週
間
の
休
暇
を
頂
き
ア
メ

リ
カ
の
ニ

ヨ

ク
へ
語
学
を
学

び
に
行
か
せ
て
頂
ま
し
た

	 

な
ぜ
語
学
を
学
び
た
い
と
思

た
の

か
？
そ
れ
は

語
学
を
通
じ
て
他
国

の
人
と
出
会
い
語
学
能
力
を
高
め
て

い
き
た
い
と
思

た
か
ら
で
す

	 

人
は
誰
も
が
同
じ
考
え
を
持
ち
生
き

て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん

会
話
を

通
じ
て
で
て
く
る
考
え
方
や
思
い

そ
し
て
言
葉
の
壁

た
く
さ
ん
の
事

を
肌
で
実
感
し
ま
し
た

	 

ニ

ヨ

ク
で
の
二
週
間

日
本

人
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
で
し
か

他
国
の
人
と
会
話
が
で
き
な
い
自

分

言

て
い
る
言
葉
が
理
解
で
き

な
い
自
分
が
悔
し
か

た
で
す

日

本
で
あ
れ
ば
こ
の
思
い
を
言
葉
に	 

し
て
伝
え
れ
る
の
に.

.
.

自
分
の
語

学
力
の
無
さ
に
た
だ
た
だ
毎
日
悔
し	 
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の
渋
谷
健
一
郎
で
す

昨
年
度
ま

で
一
宮
市
に
あ
る
総
合
病
院
の
口

腔
外
科
に
て
勤
務
し
て
い
ま
し

た

私
が
当
院
で
の
勤
務
を
希
望

し
た
理
由
と
し
て
主
に
三
点
あ
り

ま
す

	 

ま
ず

一
点
目
は
院
長
の
寛
大

な
人
柄
と
治
療
技
術
の
素
晴
ら
し

さ
で
す

昨
年

治
療
風
景
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
際

迅
速

か
つ
丁
寧
な
治
療
に
大
変
感
銘
を

受
け
ま
し
た

	 
	 
	 

二
点
目
に
予
防
歯
科
を
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
点
で
す

当

院
で
は

予
防
歯
科
に
重
点
を
置

く
こ
と
に
よ
り

虫
歯
を
増
や
す

こ
と
を
防
ぐ
こ
と
や
虫
歯
を
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
出
来

必
要

以
上
に
歯
を
削
る
こ
と
を
防
ぐ
こ

と
に
心
掛
け
て
い
ま
す

	 

最
後
に

ス
タ

フ
の
方
々
が

楽
し
そ
う
に
勤
務
し
て
い
て
明
る

い
歯
科
医
院
の
雰
囲
気
に
魅
力
を

感
じ
た
か
ら
で
す

当
院
は
大
勢

の
患
者
様
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す

ど
ん
な
に
忙
し
い
時
で
も

ス
タ

フ
の
方
々
と
協
力
し
て
楽
し
く

大
変
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
す

	 

当
院
で
の
勤
務
を
始
め
三
か
月

が
経
過
し
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
不
慣

れ
な
点
が
多
々
あ
り
ま
す

日
々

の
診
療
に
一
生
懸
命
に
取
り
組

み

患
者
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ

け
る
歯
科
医
師
に
慣
れ
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

	 

	 	 

初
め
ま
し
て

	 

	 
	 

歯
科
助
手	 

江
口
歩
美	 

	 	 

初
め
ま
し
て

五
月
か
ら
加
古

歯
科
医
院
で
歯
科
助
手
と
し
て
働

い
て
い
ま
す

江
口
歩
美
と
申
し

ま
す

	 

	 

歯
科
に
つ
い
て
の
知
識
が
少
な

い
状
態
で
入
職
し
た
た
め

専
門

用
語
や
器
具
の
名
前
な
ど
わ
か
ら

な
い
こ
と
だ
ら
け
で
不
安
で
い

ぱ
い
で
し
た
が

忙
し
い
中
先
輩

方
が
優
し
く
教
え
て
下
さ

た
お

か
げ
で

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が

治
療
の
流
れ
が
わ
か
る
よ

う
に
な

て
き
ま
し
た

	 

院
長
か
ら
は

ま
ず
は
笑
顔
で
し

か
り
挨
拶
を
す
る
よ
う
に

と
言
わ
れ
ま
し
た

ど
う
し
て
も

最
初
は
緊
張
し
て
笑
顔
が
固
く
な

て
し
ま

た
り

声
が
小
さ
く

な

て
し
ま

て
い
ま
し
た

し

か
し

不
安
を
抱
え
て
来
院
す
る

患
者
様
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に

笑
顔
を
忘
れ

ず

明
る
い
声
で
ハ
キ
ハ
キ
と
挨

拶
を
し
よ
う
と
心
が
け
て
い
き
た

い
と
思

て
お
り
ま
す

	 

ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
は
少
な
い

で
す
が

今
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
一
生
懸
命
行
い

少
し
で
も
患

者
様

加
古
歯
科
医
院
の
ス
タ

フ
の
方
々
の
お
役
に
た
て
る
よ
う

に
精
一
杯
頑
張

て
い
き
た
い
で

す

	 

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

	 

い
気
持
ち
で
い

ぱ
い
で
し
た

	 

そ
ん
な
な
か
で
も
た

た
一
つ
思

た
こ
と
が
あ
り
ま
す

自
分
が
相
手

に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ

ば

相
手
は
自
分
の
言
葉
に
聞
く
耳

を
持

て
く
れ

理
解
し
よ
う
と
し

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す

そ
こ

か
ら
自
分
の
思

て
い
る
こ
と
を
口

に
出
し
て
伝
え
る
と
い
う
大
切
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

	 

私
は
今
後
こ
の
貴
重
な
体
験
を
生
か

し
語
学
力
を
も

と
高
め
る
た
め
に

勉
強
を
続
け
て
い
き
ま
す

	 

継
続
は
力
な
り
！
常
に
私
が
モ

ト

に
し
て
い
る
言
葉
で
す

	 

何
事
も
続
け
て
い
く
か
ら
こ
そ
そ
れ

が
自
分
の
力
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま

す

	 

挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず

こ
れ

か
ら
も
努
力
し
続
け
た
い
と
思
い
ま

す

	 

	 	 	 	 	 
	 
	 

新
入
社
員
紹
介	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 

	 

加
古
歯
科
医
院
で
は

今
年
も
数

人
の
新
入
社
員
が
仲
間
に
加
わ

て

い
た
だ
き
ま
し
た

	 

	 

初
心

	 

	 
	 
	 

歯
科
医
師	 

渋
谷
健
一
郎	 

	 	 

初
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は

四
月

よ
り
加
古
歯
科
医
院
に
て
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
歯
科
医
師	 


