
Quality of your life心も身体も心地よく
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人
の
心
を
動
か
す
時
は
䣍
ど
ん

な
時
に
訪
れ
る
の
で
し
䣯
う
か
？

テ
レ
ビ
や
映
画
䣍
本
で
知
䣬
た
ス
ト

䤀
リ
䤀
で
感
動
す
る
こ
と
も
あ
る

で
し
䣯
う
䣎
普
段
と
は
別
の
思
い
が

け
な
い
事
が
起
き
た
時
に
感
動
す

る
で
し
䣯
う
䣎
日
常
の
中
で
後
か
ら

思
い
返
し
て
気
づ
く
感
動
も
あ
る

と
思
い
ま
す
䣎
今
の
僕
が
で
き
る
こ

と
は
䣍
日
常
の
中
で
い
か
に
感
動
を

提
供
で
き
る
か
で
あ
䣬
て
䣍
そ
れ
が

診
療
に
お
け
る
心
配
り
䥹
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
䣵
䥺
に
も
繋
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎	
 

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
の
は
䣍

䣓
最
高
の
感
動
が
生
ま
れ
る
デ
䣵

ズ
ニ
䤀
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
䣵
䤀
䣔
と	
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こ
と
が
限
ら
れ
て
お
り
䣍
䣓
も
䣬

と
何
か
し
て
差
し
上
げ
た
い
䣔
と

い
う
心
苦
し
い
思
い
で
患
者
さ
ん

と
接
し
て
い
ま
す
䣎	
 

	
 

そ
ん
な
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
患

者
さ
ん
は
ど
ん
な
方
で
も
䣓
あ
り

が
と
う
䣔
䣓
助
か
り
ま
し
た
䣔
と

感
謝
を
し
て
く
だ
さ
り
䣍
微
力
な

が
ら
も
残
り
の
人
生
を
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
力
に
な
れ
て

い
る
な
ら
䢧
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 

私
は
目
の
前
に
い
ら
䣬
し
䣭
る

お
年
を
召
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
姿

し
か
知
ら
な
い
で
す
が
診
療
の
合

間
で
の
患
者
さ
ん
と
の
お
話
の
中

で
そ
の
方
の
人
生
や
生
き
て
き
た

姿
を
知
り
䣍
心
か
ら
一
人
ひ
と
り

の
患
者
さ
ん
に
幸
せ
に
な
䣬
て
い

た
だ
き
た
い
と
新
し
い
患
者
さ
ん

に
出
会
う
た
び
に
感
じ
て
い
ま

す
䣎	
 

	
 

ま
だ
ま
だ
で
き
な
い
こ
と
の
ほ

う
が
多
い
私
で
す
が
䣍
往
診
と
い

う
一
つ
の
機
会
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
し
て
だ
け
で
は
な
く
䣍
自
分
自

身
も
成
長
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
䣎	
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イ
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少
し
前
の
事
で
す
䣎
食
事
に
行

䣬
た
店
で
お
手
洗
い
に
入
り
ま
し

た
䣎
そ
こ
に
は
先
に
手
を
洗
䣬
て

い
る
五
䦅
六
歳
位
の
女
の
子
が
い

ま
し
た
䣎
次
に
私
が
手
を
洗
う
と

彼
女
が
横
で
待
䣬
て
い
て
䣍
可
愛

ら
し
い
両
手
の
上
に
ペ
䤀
パ
䤀
タ

オ
ル
を
乗
せ
て
差
し
出
し
て
く
れ

た
の
で
す
䣎
突
然
の
事
で
と
て
も

驚
き
ま
し
た
が
䣍
お
礼
を
言
䣬
て

受
け
取
り
ま
し
た
䣎
そ
し
て
出
口

で
再
度
䣍
び
䣬
く
り
し
ま
し
た
䣎	
 

な
ん
と
䣍
そ
の
女
の
子
が
扉
を
開

け
て
待
䣬
て
い
て
く
れ
た
の
で

す
䣎	
 

	
 

二
度
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
私
は
と

て
も
心
が
あ
た
た
か
く
な
り
䣍
言

い
よ
う
の
な
い
幸
せ
な
気
持
ち
を

味
わ
い
ま
し
た
䣎	
 

	
 

ほ
ん
の
少
し
の
心
配
り
が
こ
れ

ほ
ど
ま
で
に
人
の
心
を
和
ま
せ
て

く
れ
る
の
だ
䣍
と
小
さ
な
天
使
は

教
え
て
く
れ
ま
し
た
䣎
女
の
子
は

一
言
も
口
を
き
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
䣍
そ
の
天
使
の
よ
う
な
愛
ら
し

い
顔
は
忘
れ
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
䣎	
 

	
 

こ
の
よ
う
に
誰
か
を
感
動
さ
せ

た
り
䣍
暖
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
る

事
は
䣍
意
識
し
て
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍
少
し
で
も
ま

わ
り
の
方
に
気
配
り
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
䣎	
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フ
歯
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小
栁
あ
ず
さ	
 

	
 	
 

現
在
䣍
当
院
で
は
週
に
二
回
ほ

ど
歯
科
医
師
と
ス
タ
䣹
フ
で
介
護

施
設
へ
の
往
診
を
行
な
䣬
て
い
ま

す
䣎	
 

	
 

私
自
身
䣍
往
診
は
初
め
て
の
経

験
で
行
く
た
び
に
反
省
し
て
い
ま

す
䣎	
 

	
 

設
備
が
整
䣬
て
い
な
い
中
で
車

椅
子
に
座
ら
れ
た
ま
ま
の
方
や
寝

た
き
り
の
方
へ
の
診
療
は
で
き
る	
 

い
う
本
を
読
ん
で
か
ら
で
す
䣎
デ
䣵

ズ
ニ
䤀
ラ
ン
ド
に
行
く
と
䣍
現
実
を

忘
れ
䣍
夢
の
世
界
を
楽
し
む
事
が
で

き
䣍
そ
し
て
ま
た
行
き
た
く
な
る
の

で
す
䣎
そ
こ
に
は
気
づ
か
な
い
感
動

が
潜
ん
で
い
ま
す
䣎
い
つ
行
䣬
て
も

き
れ
い
に
清
掃
さ
れ
て
い
て
䣍
い
つ

も
笑
顔
の
ス
タ
䣹
フ
が
快
く
対
応

し
て
く
れ
る
䣎
デ
䣵
ズ
ニ
䤀
で
働
く

人
た
ち(

キ
䣺
ス
ト)

の
役
割
は
䣍

䣓
お
越
し
い
た
だ
く
す
べ
て
の
お

客
さ
ま
に
ハ
ピ
ネ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
䣔
な
の
で
す
䣎	
 

	
 

仕
事
に
お
い
て
も
䣍
プ
ラ
イ
ベ
䤀

ト
に
お
い
て
も
䣍
そ
の
よ
う
な
心
配

り
が
䣍
人
と
人
と
を
良
い
関
係
に

し
䣍
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
成
長
さ

せ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
䣯

う
か
䣎	
 

	
 


