
Quality of your life心も身体も心地よく

 

そ
し
て
笑
顔
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効

果
が
あ
り
ま
す
䣎	
 

ス
ト
レ
ス
解
消	
 

免
疫
力
向
上	
 

脳
の
血
行
促
進	
 

自
立
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る	
 

美
容
の
効
果	
 

な
ど
な
ど	
 

笑
顔
の
パ
ワ
䤀
は
す
ご
い
で
す

ね
！	
 

	
 

私
は
予
防
歯
科
で
た
く
さ
ん
の

患
者
様
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て

い
る
中
で
䣍
い
つ
も
口
角
を
上
げ
䣍	
 

笑
顔
で
お
迎
え
す
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
䣎
歯
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な

䣬
て
笑
顔
で
䣕
あ
り
が
と
う
䣖
と
帰

䣬
て
い
く
患
者
様
の
顔
を
み
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
衛
生
士
冥
利
に

尽
き
ま
す
䣎
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん

が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
お
口

の
サ
ポ
䤀
ト
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す

ね
䣎	
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グ
で
活
躍
し
た
選
手
の
表
情
と
寿

命
の
関
連
を
調
査
し
た
も
の
で

す
䣎
笑
顔
の
な
い
選
手
の
平
均
寿

命
が
約
七
七
歳
だ
䣬
た
の
に
対

し
䣍
輝
か
し
い
笑
み
を
浮
か
べ
て

い
る
選
手
で
は
八
〇
歳
と
非
常
に

差
が
あ
り
ま
し
た
䣎	
 

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
結
果
が
出
た
の

か
を
調
べ
て
い
く
と
そ
こ
に
は
科

学
的
な
根
拠
が
存
在
し
て
い
ま
し

た
䣎	
 

笑
顔
に
な
る
事
で
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

や
ド
䤀
パ
ミ
ン
な
ど
の
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
䣍
エ
ン
ド
ル

フ
䣵
ン
な
ど
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
血
圧
が
下
が

り
血
管
の
損
傷
を
防
ぎ
ま
す
䣎
さ

ら
に
ガ
ン
細
胞
を
駆
逐
す
る
キ
ラ

䤀
細
胞
を
誘
導
す
る
こ
と
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
䣎
普
段
何
気
な
く

出
る
笑
顔
が
健
康
に
寄
与
し
て
い

る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
ね
䣎	
 

	
 

歯
科
治
療
は
笑
顔
を
つ
く
る
お

手
伝
い
が
で
き
ま
す
䣎
あ
な
た
が

今
日
も
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
䣍

あ
な
た
が
白
く
綺
麗
な
歯
で
笑
え

る
よ
う
䣍
私
た
ち
は
今
日
も
頑
張

り
ま
す
䣎	
 

	
 	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

た
と
え
作
り
笑
い
で
あ
䣬
て
も
䣍

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
䣍
心
拍
数

を
落
ち
着
か
せ
る
効
果	
 

楽
し
い
気
分
や
リ
ラ
䣹
ク
ス
し
た

状
態
に
な
る
と
䣍
ア
ル
フ
䣴
波
と

い
う
脳
波
を
だ
し
䣍
集
中
力
を
持

続
さ
せ
記
憶
力
も
上
昇
さ
せ
る
効

果	
 顔
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
表
情
が
い

き
い
き
と
な
䣬
た
り
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
効
果
が
あ
り
ま
す
䣎	
 

表
情
に
は
ミ
ラ
䤀
効
果
と
い
う
も

の
が
あ
り
䣍
経
験
が
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
誰
か
が
楽
し
そ
う
に
笑

䣬
て
い
る
と
䣍
不
思
議
と
周
り
も

楽
し
く
な
る
䣎	
 

誰
か
が
し
か
め
䣬
面
で
怒
䣬
て
い

る
と
周
り
も
不
愉
快
に
な
䣬
た
り

し
ま
す
䣎	
 

	
 

以
前
実
際
に
あ
䣬
た
こ
と
で
す

が
䣍
朝
何
気
な
く
い
つ
も
の
挨
拶

を
し
た
と
き
に	
 

䣓
落
ち
込
ん
で
い
た
け
ど
䣍
そ
の

笑
顔
に
少
し
元
気
に
な
り
ま
し

た
䣔
と
言
䣬
て
も
ら
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
䣎	
 

そ
の
何
気
な
い
笑
顔
に
元
気
に
な

䣬
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
思
䣬
た

ら
私
自
身
と
て
も
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
䣎	
 

	
 
	
 こ

れ
か
ら
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
䣍

少
し
で
も
多
く
の
患
者
様
が
ほ
䣬

と
し
た
気
持
ち
で
お
帰
り
い
た
だ

け
る
よ
う
な
そ
ん
な
笑
顔
を
心
が

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

劫
笑
顔
の
効
果
劬	
 

	
 
	
 
	
 

歯
科
医
師	
 

水
谷	
 

大
樹	
 

	
 
	
 

	
 

日
々
の
生
活
で
あ
な
た
が
作
る

表
情
を
想
像
し
て
み
て
下
さ
い
䣎

ど
ん
な
表
情
で
し
た
か
？
笑
顔
䣍

無
表
情
䣍
寂
し
げ
な
表
情
䣍
色
々

あ
る
と
思
い
ま
す
䣎
今
回
は
䣓
笑

顔
䣔
が
も
た
ら
す
効
果
に
つ
い
て

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
䣎	
 

	
 

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
行
わ
れ
た

研
究
で
興
味
深
い
結
果
が
得
ら
れ

ま
し
た
䣎	
 

一
九
五
〇
年
代
䣍
メ
ジ
䣺
䤀
リ
䤀	
 

｢

い
つ
も
笑
顔
を
！｣

	
 

	
 
	
 

歯
科
衛
生
士	
 

	
 

竹
内
淳
子	
 

	
 	
 

嬉
し
い
時
䣍
楽
し
い
時
䣍
人
は
笑

顔
に
な
り
ま
す
䣎
辛
い
時
や
悲
し
い

時
も
あ
り
ま
す
䣎	
 

	
 

い
い
事
ば
か
り
で
は
な
い
で
す

よ
ね
䣎
そ
ん
な
時
で
も
䣕
い
つ
も
笑

顔
で
い
る
䣖
と
い
う
こ
と
を
心
掛
け

る
こ
と
は
大
切
で
す
䣎
笑
顔
を
意
識

し
て
過
ご
す
こ
と
で
䣍
ポ
ジ
テ
䣵
ブ

な
気
持
ち
に
な
り
い
ろ
い
ろ
な
事

に
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
䣎
笑
顔
で
い
る
こ
と
に
よ
り
䣍

そ
の
場
が
明
る
く
な
り
ま
す
し
䣍
穏

や
か
に
な
り
䣍
そ
の
心
地
よ
い
空
気

感
に
自
然
と
周
り
に
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
䣬
て
き
ま
す
䣎
加
古
歯
科

医
院
の
な
か
に
も
笑
顔
の
素
敵
な

ス
タ
䣹
フ
が
い
ま
す
䣎
私
は
い
つ
も

元
気
を
も
ら
䣬
て
い
ま
す
䣎	
 

劫
笑
顔
の
お
出
迎
え
劬	
 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

受
付	
 

尾
之
内
靖
子	
 

	
 

笑
顔
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ

り
ま
す
䣎	
 

	
 


