
Quality of your life���������

  

過
ぎ
#
改
め
て
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
歯
科

衛
生
士
に
な
り
た
い
か
な
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
?
考
え
て
み
る
と

更
な
る
ス
キ
ル
ア
F
プ
と
#
人
と
の
関

わ
り
を
持
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
? 

コ
ロ
ナ
禍
で
た
だ
家
で
ダ
ラ
ダ
ラ
と

過
ご
し
て
は
も
a
た
い
な
い
！
と
感

じ
#
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ
だ
な
と
の
思

い
か
ら
勉
強
を
は
じ
め
ま
し
た
? 

も
と
も
と
取
り
た
い
な
と
思
a
て
い

た
資
格
だ
a
た
こ
と
も
あ
る
た
め
#
す

ぐ
に
取
り
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！ 

仕
事
を
し
な
が
ら
勉
強
と
の
両
立
は

大
変
で
心
が
折
れ
そ
う
な
時
も
あ
り

ま
す
が
#
勉
強
し
て
得
た
知
識
を
歯
科

衛
生
士
と
し
て
活
か
せ
た
時
#
患
者
様

か
ら
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
時

に
#
喜
び
や
歯
科
衛
生
士
に
な
a
て
良

か
a
た
な
と
感
じ
ま
す
? 

沢
山
の
学
び
が
あ
る
仕
事
の
ひ
と
つ

だ
と
思
う
の
で
#
い
ろ
ん
な
患
者
様
に

寄
り
添
え
る
歯
科
衛
生
士
を
目
指
し

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
? 

こ
れ
か
ら
も
加
古
歯
科
医
院
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
? 

加 古 歯 科 医 院 
〒478-0053知多市清水ヶ丘 1-1801 
tel(0562)33-4180 
fax(0562)33-4188 
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!
私
のwith

コ
ロ
ナ
の
過
ご
し
方
+ 

歯
科
医
師 

森
田
れ
み 

 

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
#
お
よ
そ
二
年

半
ほ
ど
た
ち
ま
す
ね
?
こ
の
二
年
半
の

中
で
#
私
達
の
日
々
の
過
ご
し
方
は
大

き
く
変
わ
a
て
き
た
か
と
思
い
ま
す
?

ス
テ
イ
ホ
©
ム
の
考
え
方
か
ら
#
最
近

は

with

コ
ロ
ナ
に
変
わ
a
て
き
て
お

り
#
少
し
ず
つ
外
出
さ
れ
る
方
も
増
え

て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
³
う
か
? 

ま
だ
車
で
行
け
る
範
囲
で
の
お
で
か

け
が
私
も
多
い
で
す
が
#
意
外
と
県
内

や
地
元
で
も
行
a
た
事
が
な
い
と
こ

ろ
が
多
く
#
新
し
い
発
見
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
?
最
近
で
は
#
常
滑
の
や
き
も

の
散
歩
道
に
初
め
て
行
a
た
の
で
す

が
#
陶
芸
体
験
や
お
し
Ì
れ
な
カ
フ
Ï

も
あ
り
#
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
で
き
ま
し
た
? 

コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
#
新
幹
線
や
飛
行

機
に
乗
a
て
ま
た
遠
出
で
き
る
日
を

心
待
ち
に
し
な
が
ら
#
今
は
近
場
の
発

見
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
? 

皆
さ
ま
は
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら

ど
こ
に
行
き
た
い
で
す
か
？
一
日
で

も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
#
皆
さ
ま
が

思
い
a
き
り
楽
し
め
る
日
が
く
る
事

を
祈
a
て
お
り
ま
す
? 

!
夏
の
風
物
詩
+ 

歯
科
衛
生
士 

山
口
真
穂 

 

皆
様
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
³
う
か
? 

今
年
は
梅
雨
が
い
つ
も
よ
り
早
く
明

け
#
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
お

り
ま
す
?
熱
中
症
に
は
お
気
を
つ
け
く

だ
さ
い
? 

最
近
は
少
し
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て

き
て
以
前
に
比
べ
て
過
ご
し
や
す
く

な
a
て
き
ま
し
た
?
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か

な
か
出
掛
け
る
事
が
難
し
い
為
#
家
族

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
ま
し
た
?
私
は

実
家
暮
ら
し
な
の
で
#
コ
ロ
ナ
禍
で
家

族
三
人
で
食
事
す
る
機
会
が
多
く
な

り
ま
し
た
? 

私
は
お
酒
を
呑
む
事
が
好
き
な
の
で

家
族
で
晩
酌
し
て
#
た
わ
い
も
な
い
会

話
な
ど
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
?
な
か

な
か
家
族
で
過
ご
す
時
間
が
無
か
a

た
の
で
#
こ
う
や
a
て
顔
を
見
て
ゆ
a

く
り
会
話
で
き
る
機
会
が
増
え
て
よ

か
a
た
な
と
思
a
て
い
ま
す
?
ま
だ
コ

ロ
ナ
が
続
い
て
呑
み
の
場
に
行
け
な

い
の
は
残
念
で
す
が
コ
ロ
ナ
が
落
ち

着
い
た
ら
#
夏
の
風
物
詩
ビ
ア
ガ
©
デ

ン
や
み
ん
な
で
飲
み
会
な
ど
で
き
る

の
が
楽
し
み
で
す
? 

ぜ
ひ
皆
様
も
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た

ら
行
a
て
み
て
く
だ
さ
い
！
！
少
し

で
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
色
々

考
え
て
楽
し
み
を
見
つ
け
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
? 

 !
新
た
な
チ
D
レ
ン
ジ
！
+ 

歯
科
衛
生
士 

竹
内
千
瑛 

 

こ
ん
に
ち
は
?
歯
科
衛
生
士
の
竹
内

で
す
?
歯
科
衛
生
士
に
な
り
八
年
目
に

な
り
ま
し
た
?
あ
a
と
い
う
間
に
時
が 

作
a
て
食
べ
る
ば
か
り
で
栄
養
を
し

a
か
り
考
え
て
作
る
こ
と
は
全
く
出

来
て
ま
せ
ん
で
し
た
? 

特
に
夏
は
暑
い
の
で
#
冷
た
く
て
体

を
冷
や
す
よ
う
な
も
の
を
摂
取
し
が

ち
に
な
り
栄
養
が
偏
a
て
し
ま
い
ま

す
?
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
と
体
力

低
下
に
つ
な
が
り
#
こ
の
時
期
は
熱
中

症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
? 

そ
こ
で
熱
中
症
予
防
に
必
要
な
栄
養

素
を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
ビ
タ
ミ
ン

B1

・
カ
リ
ウ
ム
・
ク
エ
ン
酸
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
て
ま
し
た
? 

ビ
タ
ミ
ンB1

は
豚
肉
#
大
豆
#
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
#
玄
米
な
ど
に
含
ま
れ
て
お
り

疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
? 

カ
リ
ウ
ム
は
豆
や
芋
類
#
海
藻
類
#
果

物
#
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
野
菜
に
含
ま

れ
お
り
#
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
共
に
細
胞
の

浸
透
圧
を
調
整
す
る
役
目
が
あ
り
ま

す
?
不
足
す
る
と
倦
怠
感
や
食
欲
不
振

な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
の
で
積

極
的
に
摂
取
し
ま
し
³
う
? 

ク
エ
ン
酸
は
梅
干
し
や
レ
モ
ン
な
ど

の
柑
橘
類
#
酢
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
?
酸
味
が
唾
液
分
泌
を
促
進
し
#
唾

液
に
含
ま
れ
る
消
化
酵
素
に
よ
り
胃

腸
の
活
動
が
活
発
に
な
り
#
食
欲
増
進

し
疲
労
回
復
に
繋
が
り
ま
す
? 

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
か
ら
熱
中
症
予
防
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
?
も
ち
ろ
ん
食
事
だ
け
で

は
な
く
#
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
a

か
り
し
て
く
だ
さ
い
? 

そ
し
て
み
な
さ
ん
で
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
³
う
? 

 

!
過
ご
し
方
の
変
化
か
ら
得
た 

熱
中
症
対
策
+ 

チ
W
フ
歯
科
助
手 

石
黒
円
香 

 

私
は
コ
ロ
ナ
禍
の
間
に
生
活
環
境
が

変
わ
り
自
炊
を
少
し
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
?
し
か
し
#
と
に
か
く
早
く 


