
Quality of your life���������

    

加 古 歯 科 医 院 
〒478-0053知多市清水ヶ丘 1-1801 

tel(0562)33-4180 
fax(0562)33-4188 

2025年 5月 10日 

 

http://www.saradent.com/ 

!
お
気
に
入
り
の
散
歩
道
+ 

事
務 

安
部
奈
々
恵 

 

最
近
#
健
康
の
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
2

て
#
運
動
不
足
解
消
も
か
ね
て
散
歩
を
は
じ
め

ま
し
た
E
私
に
は
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
L
ス

が
あ
り
ま
す
E 

皆
さ
ん
も
既
に
ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
#

そ
れ
は
Y
佐
布
里
パ
L
ク
ロ
L
ド
a
で
す
E
場
所

は
#
加
古
歯
科
医
院
前
の
大
通
り
を
東
へ
向
い

長
曽
橋
西
の
交
差
点
付
近
か
ら
ス
タ
L
ト
と
な

2
て
い
ま
す
E
信
濃
川
沿
い
を
佐
布
里
ま
で
つ

な
ぐ
全
長
約
三
キ
ロ
の
遊
歩
道
で
す
E
季
節
ご

と
に
様
々
な
種
類
の
草
花
や
#
木
が
テ
L
マ
に

沿
2
て
工
夫
さ
れ
て
植
え
ら
れ
て
お
り
#
歩
く

た
び
に
景
色
の
変
化
が
楽
し
め
ま
す
E 

特
に
こ
れ
か
ら
の
五
月
は
#
市
の
木
で
あ
る
ツ

ツ
ジ
が
満
開
に
な
り
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
や
白
の

花
々
が
道
を
彩
り
#
新
緑
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
と
て
も
綺
麗
に
な
り
ま
す
E
お
す
す
め
散
歩

時
間
は
朝
で
す
E
空
気
も
澄
ん
で
お
り
#
鳥
の
さ

え
ず
り
が
よ
り
よ
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
E

今
の
季
節
は
ウ
グ
イ
ス
の
¿
ホ
L
ホ
ケ
キ
Â
Ã
が

響
き
#
上
手
に
鳴
け
る
か
な
？
な
ん
て
聞
き
耳

を
た
て
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
E
冬
に
は
猛
禽
類

の
ノ
ス
リ
#
モ
ズ
#
ジ
Â
ウ
ビ
タ
キ
な
ど
寒
い
季

節
に
や
2
て
く
る
野
鳥
た
ち
も
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
E 

今
ま
で
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
#
散
歩

を
は
じ
め
た
こ
と
に
よ
り
野
鳥
観
察
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
E
も
し
佐
布
里
パ
L

ク
ロ
L
ド
で
鳴
き
声
は
ど
こ
か
ら
す
る
の
か
と

辺
り
を
キ
Â
ロ
キ
Â
ロ
し
て
い
る
人
が
い
た
ら

私
か
も
し
れ
ま
せ
ん
E
一
緒
に
季
節
の
野
鳥
を

観
察
で
き
る
方
ひ
そ
か
に
募
集
中
で
す
！
ま
た 

!
初
め
ま
し
て
+ 保

育
士 

井
上
明
美 

 

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
保
育
士
の
井
上
明
美
で

す
E
保
育
園
の
早
朝
保
育
と
延
長
保
育
の
間
を

加
古
歯
科
医
院
に
#
一
月
十
四
日
か
ら
勤
務
し

て
お
り
ま
す
E 

保
育
の
事
は
任
せ
て
く
だ
さ
い
E
と
言
え
ま
す

が
#
携
帯
電
話
と
パ
ソ
コ
ン
は
不
慣
れ
な
為
#

先
輩
た
ち
に
親
切
丁
寧
に
一
か
ら
教
え
て
い
た

だ
き
#
大
変
感
謝
し
て
学
ん
で
い
ま
す
E 

歯
科
医
院
の
事
は
全
く
無
知
な
私
は
保
育
士

兼
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
歯
科
器
材
に
欠
か
せ

な
い
器
具
の
滅
菌
な
ど
の
作
業
を
習
得
す
る
た

め
に
頑
張
2
て
い
ま
す
E 

今
年
三
月
か
ら
託
児
室
が
移
動
し
ま
し
た
E
広

い
キ
A
ズ
ル
L
ム
で
伸
び
伸
び
と
子
ど
も
た
ち

が
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
E
託
児
室
は
床
暖
房

が
あ
2
て
心
地
良
い
雰
意
気
で
楽
し
く
お
も
ち

N
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
#
大
画
面
の
テ
レ
ビ
に

ア
ン
パ
ン
な
ど
好
き
な
ビ
デ
オ
を
選
ん
で
も
ら

い
自
由
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
E 

一
歳
の
小
さ
い
お
子
様
が
ち
[
こ
ん
と
正
座

し
て
テ
レ
ビ
を
見
る
姿
は
と
2
て
も
可
愛
く
微

笑
ま
し
い
で
す
E
テ
レ
ビ
の
映
像
に
合
わ
せ
て
#

手
を
叩
い
た
り
踊
2
た
り
し
て
可
愛
い
仕
草
に

感
動
し
ま
す
E
余
り
に
も
遊
び
に
夢
中
に
な
り
#

マ
マ
が
お
迎
え
に
来
て
も
¿
ま
だ
帰
ら
な
い
Ã

と
言
2
て
遊
ん
で
帰
ろ
う
と
し
な
い
お
子
さ
ん

も
み
え
ま
す
E
子
ど
も
の
特
性
と
し
て
#
あ
ら

ゆ
る
お
も
ち
N
を
見
て
み
た
い
#
触
2
て
み
た

い
遊
び
心
が
あ
り
い
2
ぱ
い
お
も
ち
N
を
出
し

て
散
ら
か
し
て
い
ま
す
E
怪
我
を
し
な
い
よ
う

に
無
事
に
親
御
さ
ん
に
お
渡
し
し
て
#
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
託
児
室
で
の
保
育
を
こ
な
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
E 

託
児
室
の
環
境
の
良
さ
を
も
2
と
知
2
て
も

ら
い
#
加
古
歯
科
医
院
で
プ
ロ
の
保
育
士
に
安

心
し
て
子
ど
も
を
預
け
て
治
療
に
専
念
し
て
も

ら
い
#
保
護
者
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る
他
#

お
子
様
の
う
ち
か
ら
歯
科
医
院
を
怖
が
ら
ず
に

慣
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
E 

加
古
歯
科
医
院
の
中
庭
を
通
る
た
び
に
#
心
の

癒
し
を
感
じ
な
が
ら
#
仕
事
に
専
念
し
て
お
り

ま
す
E
何
か
お
子
様
の
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
#
お
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
E 

 

!
健
康
の
あ
り
が
た
さ
+ 
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士 
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一
昨
年
#
潰
瘍
性
大
腸
炎
が
悪
化
し
#
十
六
日

間
の
入
院
と
療
養
の
た
め
に
約
二
�
月
間
仕

事
を
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
E
突
然
の
長

期
離
脱
で
#
職
場
の
皆
さ
ん
に
は
大
き
な
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
E
歯
科
衛
生
士
と
し
て

日
頃
は
患
者
さ
ま
を
ケ
ア
す
る
立
場
で
す
が
#

こ
の
と
き
ば
か
り
は
¿
ケ
ア
さ
れ
る
側
Ã
と
な

り
#
健
康
の
あ
り
が
た
さ
#
そ
し
て
支
え
の
大

切
さ
を
深
く
実
感
し
ま
し
た
E 

入
院
を
経
て
#
自
分
自
身
の
生
活
を
見
直
す

き
2
か
け
と
な
り
#
現
在
は
食
生
活
の
改
善
や

適
度
な
運
動
#
十
分
な
休
養
を
意
識
し
#
体
調

管
理
に
努
め
て
い
ま
す
E
こ
の
経
験
を
通
し

て
#
¿
予
防
Ã
と
い
う
言
葉
の
重
み
を
こ
れ
ま

で
以
上
に
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
E 

私
は
¿
生
活
習
慣
病
予
防
Ã
の
認
定
歯
科
衛
生

士
と
し
て
#
日
頃
か
ら
口
腔
内
の
健
康
管
理
を

通
じ
て
全
身
の
健
康
維
持
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
E
皆
様
ご
存
じ
の
様
に
口

腔
内
の
炎
症
や
歯
周
病
は
#
糖
尿
病
・
心
疾
患
・

誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
#
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
と
関
連

し
て
い
ま
す
E
ま
た
#
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力

が
衰
え
る
と
#
栄
養
不
足
や
フ
レ
イ
ル
#
さ
ら

に
は
介
護
の
必
要
性
に
も
つ
な
が
り
ま
す
E 

歯
科
衛
生
士
の
仕
事
は
#
単
な
る
¿
歯
の
掃

除
Ã
で
は
な
く
#
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の

予
防
医
療
の
一
部
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
E

自
分
自
身
が
病
気
と
向
き
合
2
た
こ
と
で
#
健

康
の
大
切
さ
を
よ
り
身
近
に
感
じ
#
そ
れ
を
伝

え
る
立
場
と
し
て
の
責
任
も
強
く
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
E
今
後
も
患
者
さ
ま
一
人

ひ
と
り
の
背
景
に
寄
り
添
い
な
が
ら
#
口
腔
か

ら
全
身
の
健
康
を
支
え
る
存
在
と
し
て
成
長

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
E
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
E 

車
の
通
ら
な
い
遊
歩
道
な
の
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

ゆ
2
た
り
歩
い
た
り
す
る
の
に
ぴ
2
た
り
で
す
E

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
ベ
ン
チ
も
設
置
し
て
あ
る
の
で

腰
掛
け
て
ホ
A
と
し
た
り
#
無
理
な
く
歩
け
る
素

敵
な
道
で
す
E 

最
終
地
点
の
Y
梅
の
館
a
で
は
#
お
弁
当
広
げ

て
ピ
ク
ニ
A
ク
を
楽
し
む
の
は
い
か
が
で
し
[

う
か
？
園
内
は
休
憩
ス
ペ
L
ス
や
#
周
囲
に
は

色
々
な
種
類
の
梅
の
木
が
植
え
ら
れ
て
お
り
そ

ち
ら
も
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
E
き
2

と
皆
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
L
ス
に
な

る
と
思
い
ま
す
E 
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み
な
さ
ん
は
¿
健
康
Ã
と
聞
い
た
ら
#
ど
ん
な

こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
や
運
動
#
睡
眠
な
ど
が
大
切
な
の
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
E
そ
の
中
で
食
事
を

す
る
と
い
う
こ
と
は
歯
が
大
切
に
な
2
て
く
る

と
思
い
ま
す
E
口
の
中
の
健
康
と
体
の
健
康
は
す

ご
く
大
き
く
関
わ
2
て
い
ま
す
E
た
と
え
ば
#
虫

歯
が
あ
2
て
痛
み
が
で
て
い
る
と
食
事
を
す
る

こ
と
に
抵
抗
が
で
て
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
E
す
る
と
体
に
必
要
な
栄
養
が
足
り
な
く
な

2
て
し
ま
2
て
#
全
身
の
健
康
に
悪
い
影
響
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
E 

ま
た
#
歯
ぐ
き
の
病
気
4
歯
周
病
5
は
#
体
の

中
の
い
ろ
ん
な
病
気
と
関
係
し
て
い
る
こ
と
も

わ
か
2
て
き
て
い
ま
す
E
糖
尿
病
#
心
臓
の
病
気
#

肺
の
病
気
#
さ
ら
に
は
認
知
症
な
ど
と
も
つ
な
が

2
て
い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
E
お
口
の
中
の

ば
い
菌
が
#
血
液
に
の
2
て
体
の
中
に
入
り
込
ん

で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
E
つ
ま
り
#
お

口
の
健
康
は
#
体
の
健
康
を
守
る
た
め
に
重
要
な

こ
と
で
す
E
美
味
し
い
も
の
を
自
分
の
歯
で
食
べ

れ
る
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
E 

だ
か
ら
こ
そ
#
歯
が
痛
く
な
く
て
も
#
定
期
的

に
歯
医
者
さ
ん
で
お
口
の
チ
>
A
ク
を
し
て
#
歯

や
歯
ぐ
き
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
E
毎

日
の
歯
み
が
き
も
#
病
気
を
ふ
せ
ぐ
た
め
の
¿
健

康
習
慣
Ã
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
E 

お
口
の
中
を
元
気
に
し
て
お
く
こ
と
は
#
毎
日

を
元
気
に
長
く
健
康
に
生
き
る
こ
と
に
も
つ
な

が
る
と
私
は
思
い
ま
す
E
歯
医
者
に
勤
務
し
て
#

よ
り
歯
と
健
康
は
関
係
し
て
い
る
と
実
感
し
ま

す
E
こ
れ
か
ら
先
も
自
分
の
歯
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
E 


