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『
食
の
宝
庫
で
あ
る
秋
の
到
来
』 

歯
科
衛
生
士 

加
古
エ
リ
カ 

 

暑
い
夏
が
終
わ
り
今
年
は
思
い
の
ほ
か

早
い
秋
の
到
来
で
し
た
。 

毎
年
、
お
盆
は
実
家
に
親
族
が
集
ま
り

母
が
手
料
理
を
も
て
な
し
て
く
れ
、
と

り
と
め
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が

恒
例
で
し
た
。
し
か
し
元
気
だ
っ
た
母
が

昨
年
の
春
に
亡
く
な
り
、
そ
れ
以
来
、
無

性
に
母
の
手
料
理
が
恋
し
く
て
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。 

数
々
の
料
理
の
中
で
私
が
大
好
き
だ
っ

た
の
は
、
具
沢
山
の
五
目
御
飯
と
茶
碗

蒸
し
、
煮
干
し
入
り
の
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ

う
で
す
。 

私
も
娘
も
孫
た
ち
も
皆
母
の
味
の
フ
ァ

ン
。
素
朴
な
料
理
な
の
で
す
が
、
実
際
私

が
作
る
と
な
か
な
か
母
の
味
に
な
り
ま

せ
ん
。 

母
が
亡
く
な
っ
て
以
来
、
盆
正
月
に
は

私
の
家
に
親
族
が
集
ま
る
の
で
、
こ
の
秋

に
何
度
も
繰
り
返
し
練
習
し
母
の
味
を

再
現
し
皆
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

そ
し
て
秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
、
私
は

食
べ
る
の
が
大
好
き
で
特
に
果
物
に
は
目

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

中
で
も
こ
こ
四
、
五
年
は
ま
っ
て
い
る
の

が
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
で
す
。 

日
本
の
葡
萄
の
名
産
地
は
、
収
穫
量
、

知
名
度
と
共
に
山
梨
県
が
代
表
格
で
全

体
の
約
二
五
％
を
占
め
、
次
い
で
長
野

県
・
岡
山
県
と
続
き
ま
す
が
近
隣
の
大

府
、
東
浦
の
葡
萄
も
と
て
も
美
味
し
く
、

大
府
に
あ
る
お
ぶ
ど
う
園
に
は
一
シ
ー

ズ
ン
に
三
、
四
回
足
繁
く
通
い
、
普
段
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
方
達
に
も
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
も
ぎ
た
て
で
鮮
度
の
高
い
葡

萄
は
実
が
パ
ン
と
し
て
格
別
の
美
味
し
さ

で
す
。
今
年
は
昨
年
ふ
る
さ
と
納
税
で 

『
一
番
好
き
な
季
節
』  

 

受
付 

今
井
遥
香 

  
 

秋
は
私
が
一
番
好
き
な
季
節
で
す
。

少
し
涼
し
く
な
っ
て
き
て
、
過
ご
し
や
す

く
な
り
外
に
出
る
の
が
気
持
ち
よ
く
感

じ
ま
す
。
な
ん
と
な
く
ど
こ
か
に
寄
り

道
し
た
く
な
る
の
も
、
こ
の
季
節
な
ら
で

は
だ
な
と
思
い
ま
す
。
空
気
も
澄
ん
で
い

て
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
の
が
好
き
な
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
で
秋
限

定
の
お
菓
子
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
や
栗
の

お
菓
子
を
見
る
と「
も
う
秋
か
～
」
と
感

じ
て
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
栗
の

ス
イ
ー
ツ
が
好
き
で
す
。
栗
き
ん
と
ん
で

有
名
な
恵
那
川
上
屋
の「
栗
一
筋
」
と
い

う
モ
ン
ブ
ラ
ン
が
絶
品
で
栗
好
き
の
方
に

は
一
度
は
食
べ
て
ほ
し
い
ス
イ
ー
ツ
で

す
。
昨
年
は
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
今

年
こ
そ
は
絶
対
に
食
べ
に
行
き
た
い
で

す
。 

 

そ
れ
か
ら
紅
葉
を
見
る
の
も
毎
年
の

楽
し
み
で
す
。
公
園
に
行
っ
た
り
、
少
し

遠
出
し
た
り
し
て
、
色
づ
い
た
景
色
を
の

ん
び
り
眺
め
る
時
間
が
と
て
も
好
き
で

す
。
今
年
は
お
弁
当
を
作
っ
て
紅
葉
を

見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
み
た
い
な

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
外
で
食
べ
る
お
弁

当
は
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
特
別
に
感

じ
ま
す
。 

 

家
に
帰
っ
て
温
か
い
飲
み
物
を
飲
み
な

が
ら
秋
な
ら
で
は
の
食
を
楽
し
み
、
好

き
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
時
間
は
と
て

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
私
の
中
で
は
大
切

な
時
間
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
自
分

な
り
の
秋
の
楽
し
み
方
を
み
つ
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

 

申
し
込
み
し
て
い
た
山
梨
県
の
甘
い
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
も
九
月
上
旬
に
届
き
口

に
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
至
福
の
至
り

で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
美
味
し
い
梨
、
林

檎
、
柿
、
栗
な
ど
酵
素
一
杯
の
新
鮮
な

果
物
の
恩
恵
に
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
今
年
も
幸
せ
な
秋
を
堪
能
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 『
青
春
を
費
や
し
た
陸
上
競
技
』  

歯
科
医
師 

岩
田
帆
乃
夏 

 

初
め
ま
し
て
、
四
月
よ
り
加
古
歯
科
医

院
に
て
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
岩
田
帆
乃
夏
で
す
。 

中
学
、
高
校
は
陸
上
短
距
離
に
青
春

を
費
や
し
ま
し
た
。
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
と
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
国
体
）
で
は
入
賞
で
き
ま

し
た
が
、
日
本
陸
上
選
手
権
で
は
予
選

落
ち
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
限
界
を
感

じ
歯
科
へ
の
道
を
決
意
し
ま
し
た
。 

加
古
歯
科
医
院
は
、
四
十
年
の
歴
史
が

あ
り
、
知
多
半
島
の
中
で
多
く
の
患
者

さ
ん
が
来
院
さ
れ
て
お
り
、
一
年
間
研

修
医
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
四
月
か
ら
は
正
社
員
と
し

て
、
加
古
歯
科
医
院
の
理
念
、「
患
者
さ

ま
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
そ
の
立
場
に
た

っ
た
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
で
治
療
す
る
よ

う
気
を
引
き
締
め
て
診
療
に
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

『
わ
た
し
の
好
き
な
秋
』  

歯
科
助
手 

筧
美
晴 

 

暑
か
っ
た
夏
が
少
し
ず
つ
終
わ
り
、
過

ご
し
や
す
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
と
い
え
ば
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を 

 

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

「
食
欲
の
秋
」「
読
書
の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」「
芸
術
の
秋
」
な
ど
、
秋
に
は
た
く

さ
ん
の
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。 

わ
た
し
は
や
っ
ぱ
り「
食
欲
の
秋
」
が
好

き
で
す
。
さ
つ
ま
い
も
や
栗
、
か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
、
秋
は
お
い
し
い
食
べ
物
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。
秋
限
定
の
商
品
も
増
え

る
の
で
、
つ
い
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

去
年
、
広
島
に
行
っ
た
と
き
に
期
間
限

定
で
販
売
さ
れ
て
い
た「
か
ぼ
ち
ゃ
も
み

じ
」
が
と
て
も
お
い
し
く
て
、
ま
た
食
べ
た

い
な
〜
と
思
い
な
が
ら
、
こ
の1

年
間
ず

っ
と
秋
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
広

島
に
行
く
予
定
が
な
い
の
で
通
販
で
購

入
し
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
か
ぼ

ち
ゃ
の
お
菓
子
が
好
き
な
の
で
、
お
す
す

め
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ

さ
い
！ 

そ
し
て
、
秋
は
お
出
か
け
に
も
ぴ
っ
た

り
の
季
節
で
す
よ
ね
。
紅
葉
を
見
に
行
っ

た
り
、
少
し
遠
く
ま
で
散
歩
を
し
た
り
。

わ
た
し
は
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
好
き

な
の
で
、
香
り
が
す
る
と
い
つ
も
よ
り
深

く
息
を
吸
っ
て「
い
い
香
り
だ
な
〜
」
と
癒

さ
れ
て
い
ま
す
。 

お
家
時
間
で
は
、
お
香
を
焚
い
て
過
ご

す
の
が
好
き
で
す
。
窓
を
開
け
て
も
心

地
よ
い
気
温
な
の
で
、
換
気
が
必
要
な

お
香
は
秋
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
好
き
な
香

り
に
包
ま
れ
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間

が
癒
し
に
な
り
ま
す
。
秋
の
夜
に
お
気

に
入
り
の
お
香
を
焚
い
て
、
香
り
を
楽
し

み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。 

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
自
分
だ
け
の「
秋
の

楽
し
み
」
を
見
つ
け
て
季
節
を
満
喫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
♪ 

  


